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Dieta Dobrych Produktow DDP.
Autor Ewa Bednarczyk-Witoszek.

W tej ksigzce zawarty jest klucz do diugowiecznosci i Swiata Bez Chorob.

Linus Pauling - dwukrotny laureat Nagrody Nobla (1901-1994) przewidziat
"Wiasciwe odzywianie bedzie medycyng jutra.”

Ewa Bednarczyk-Witoszek urodzita si¢ w 1963 roku, ukonczyta wydziat lekarski
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Uzyskata drugi stopien specjalizacji
z zakresu laryngologii. Diety w r6znych dziedzinach medycyny zgiebia juz od 25 lat.

Ksigzka prezentuje autorska Diete Dobrych Produktow (DDP) oraz przedstawia jak
poruszac¢ sie po roznorakim zaopatrzeniu organizmu celem nie obcigzania jednego,
zwykle naduzywanego szlaku metabolicznego.

DDP chroni przed infekcjami, likwiduje wszechobecne nadcisnienie samoistne, nadwage
i nekajace wiekszos$¢ ludzi — dolegliwosci zotadkowo-jelitowe. Odkrycie i opisanie w
niniejszej ksigzce przyczyn Fenomenu Brzasku (wysoka poranna glukoza - jeszcze przed
pierwszym positkiem) w cukrzycy | i Il jest kamieniem milowym w dietetyce dotyczacej
zaréwno starzenia sie jak i powstawania nowotworow.

DDP zaleca obserwowanie objawow po zjedzonym positku i wyciagniecie whioskow
celem poprawy stanu swojego zdrowia.

Ksigzke
Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Uwaga dla niewtajemniczonych!
B - biatko, T - ttuszcz, W - weglowodany.
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Spis tresci ksigzki
Dieta Dobrych Produktow DDP

| Rozdziat
Dieta Dobrych Produktow (DDP)

Dieta Dobrych Produktow (DDP) — opisuje jej zasady, opisuje objawy przedawkowania B
(biatka) i W (weglowodandw). Zastosowanie jednego rodzaju B na dobe, jedzonego nawet
2 razy dziennie, jest diagnostyczne celem wytapania ktére B nam szkodzi, a ktére stuzy.
Przez 3 (mtodsi) - 7 dni lub diuzej (osoby starsze) jada sie produkty z listy ponizej, jest to
lista Dobrych Produktéw, po czym mozna wykona¢ badz nie 1 dobe wolnosci
zywieniowej. Prowadzisz cykl, az poznasz swoj organizm. Kazdemu sie udaje. Prowadz
dziennik dietetyczny w ktérym zapisujesz godziny positkdw i godziny wystapienia
objawow.

Jedyna wazna zasada DDP jest:
nie wolno jada¢ tego na co nie masz ochoty, ani nie wolno zmusza¢ sie do zjedzenia
pozostatego kesa czy resztek na talerzu.

Po trzech dobach DDP zaczniesz zauwazaé¢ korelacje tego co zjesz z tym co ci dolega.
Jezeli diuzej chcesz przebywac¢ na DDP co Ci serdecznie polecam, ucz sie zastosowania
jednego rodzaju produktu biatkowego na dobe. Rodzaje produktéw biatkowych
wymienione s3 ponizej, kazdy rodzaj oddzielony jest przecinkiem. Groch to inny rodzaj
biatka niz fasola. DDP zalecam w leczeniu wszystkich choréb.

DOBRE PRODUKTY (DP, zwyczajowo nie nhaduzywane):

BIALKA (B)

1. Produkty bogatobiatkowe zwierzece: biatko jaja, zéttko jaja, majonez (dla celow
maksymalizacji efektéw prozdrowotnych bedziemy uznawa¢ go jako biatko chociaz
majonez to B+T; konserwanty w nim zawarte czesto nie sg przyjazne dla organizmu),
mieso wieprzowe, mieso wotowe (cielece), mieso baranie (jagniece), dziczyzna, kurczak,
indyk, kaczka, ges, kroélik, ryby morskie, ryby stodkowodne, owoce morza.

2. Produkty bogatobiatkowe roslinne - groszek (zielony swiezy, suszony), fasola (Swieza,
suszona), béb, soczewica, ciecierzyca, chleb swietojanski, orzeszki ziemne, soja,
stonecznik, pestki dyni, orzechy wioskie, orzechy laskowe, orzechy brazylijskie, migdaty,
sezam (chatwa, tahina-miazga sezamowa), siemie¢ Iniane, stonecznik, mak.

TLUSZCZE (T)

1. Tluszcze zwierzece: smalec, stonina, skwarki, skorki wieprzowe, 16j wotowy, ttuszcz
gesi, kaczy, z kury, skora z kurczaka (B+T), ttuszcze rybie, tran, ghee (masto klarowane),
masto (z masta nalezy zrezygnowa¢ jezeli grupa mleczna wywotuje bardzo silne reakcje).

2. Ttuszcze roslinne: oliwa, oleje roslinne, olej kokosowy, wiorki kokosowe, owoc
kokosu, ttuszcz palmowy, awokado (W+T), oliwki, czekolada gorzka (W+T, nie powinna
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by¢ jedzona codziennie), masto kakaowe. Czekolada i kakao nie nadaja sie do zywienia
dzieci do 1 roku zycia, w mleku matki karmigcej zwykle tylko niewielkie ich ilosci sa
tolerowane przez niemowlaka karmionego naturalnie.

WEGLOWODANY (W)

1. Dyniowate: dynia, kabaczek, patison, ogorki, ogorki kiszone, cukinia i jako
nisko-weglowodanowe owoce (melon, arbuz). Rosliny w poszczegdélnym punkcie naleza
do jednej grupy botanicznej i obstugiwane sg zblizonymi szlakami metabolicznymi.

2. Psiankowate: pomidor, papryka, baktazany, ziemniaki (do 350g/dobe).

3. Kapustne: kapusta biata, czerwona, witoska, pekinska, kapusta kiszona, brukselka,
kalafior, brokuty, kalarepa, rzezucha, pasternak, pszonak, rukola, gorczyca, jarmuz,
chrzan, rzodkiewka, rzodkiew biata, dtuga, brukiew, rzepa, kapary. Rzodkiew, rzodkiewka
i kapary mimo, ze naleza do kapustnych, rzadziej daja nietolerancje niz reszta
kapustnych.

4. Baldaszkowate (selerowce): marchewka, pietruszka, seler, brukiew; ziota: koper, anyz,
kminek, kolendra, zen-szen, eleuterokok i blisko z nimi spokrewniony — lubczyk.

5. Szczeciowce — roszpunka, koztek;

6. Astrowate — zawieraja substancje bodzcujace uktad odpornosciowy pobliskie grupom
4,5,6, — piotun, jezoéwka (Echinacea), komosa, krwawnik, nagietek, topian, ostropest,
podbiat, rumianek, stokrotka, kocanka, karczochy. Do rodziny astrowate nalezy
podrodzina: cykoriowate: zwykle sa najmniej alergenne, satata, mlecz, mniszek, cykoria.

7. Komosowate: burak, szpinak, quinoa i zblizone do nich gozdzikowce — szczaw,
rabarbar, gryka, amarantus.

8. Cebulowe: cebula, szczypiorek, por, czosnek.
9. Grzyby suszone i Swieze.

10. Inne - glony, szparagi, ziota, kietki, kawa prawdziwa, przyprawy: szafran, kurkuma,
rozmaryn, imbir, cynamon, mieta, tymianek, majeranek, oregano, bazylia, kurkuma,
pieprz, gorczyca/musztarda.

12. Straczkowe: (B+W), béb, fasolka szparagowa, groszek zielony, soja, soczewica,
ciecierzyca, orzechy ziemne (jako wyjatek zawiera takze ttuszcz - BTW), chleb
Swietojanski.

Teraz widzimy jak wazne sa okresowo stosowane ROZNORODNE ziota, ktére kontaktuja
uktad odpornosciowy z grupg roslin o podobnym sktadzie biatek ZMNIEJSZAJAC na nig
zapotrzebowanie. Zacznijmy zy¢ swiadomie, jedzmy réznorodnie. Jezeli ktos nie lubi zi6t
i warzyw, swiadczy to o istotnym obcigzeniu metabolicznym — osoba tak reagujagca ma
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przejs¢ na DDP by zacza¢ je tolerowaé! Z drugiej strony, jezeli ktos nie lubi warzyw i ziét
— lekiem jest stosowany we wiasciwej dawce (ponizej) bezalergenowy ttuszcz!

OWOCE | SOKI OWOCOWE

Zaliczam do Dobrych Produktéw, ale odpowiednich gtéwnie dla dzieci. W miare
mozliwosci mozna dostarcza¢ dzieciom réznorodne owoce czy soki. Bananéw, winogron
i suszonych owocow nie powinny jada¢ codziennie przez dtugi czas. Banany, winogrona
mozna jada¢ 1-2 razy w tygodniu. Te nie catkiem dojrzate, zielonkawe, zawierajg mniej
cukru, a wiec sg bardziej przyjazne dla uktadu odpornosciowego. Dla dorostych owoce
sa zbyt prozapalne i lepiej traktowa¢ je jako produkty ,,szkodliwe” - jadaé nie czesciej niz
co 3-7 dni. Im szerzej stosowana dieta obejmuje Szkodliwe Produkty (zboza, produkty
mleczne), tym bardziej prozapalne dziatanie maja owoce. Witamine C korzystniej jest
pozyskiwaé z surowych warzyw i kiszonek. Owoce o najmniejszej zawartosci cukru to
cytryna, grejpfrut, owoce jagodowe (jagoda, boréwka, zurawina, poziomki, truskawki,
maliny, jezyny), agrest, porzeczka, aronia, arbuz, ananas, melon. U cukrzykéw i oséb z
duzymi objawami jakiejkolwiek choroby, te mniej stodkie beda tolerowane we wiekszej
ilosci niz te bardziej stodkie. Miéd, syrop klonowy i cukier trzcinowy zaliczane sa przeze
mnie do Produktow Szkodliwych (wyttumaczenie tego dziwnego podejscia umiescitam w
rozdziale Produkty ksigzki ,,Dieta Dobrych Produktow”). Cytrusy sa niezalecane dla
zywienia dziecka do pierwszego roku zycia oraz dla karmigcych je w tym czasie matek.

ALKOHOLE

woédka, brandy, wino, szampan, ajerkoniak, gin, whisky, likiery — im bardziej stodkie tym
bardziej kiopotliwe dla uktadu odpornosciowego. Alkohole sg stosunkowo
bez-alergenowe, poza ajerkoniakiem, ktéry mozna pié¢ czy dolewaé¢ do kawy prawdziwej w
dzien ,,jajeczny”. Najbardziej ktopotliwe posrod alkoholi jest piwo. Nie jest na liscie
Dobrych Produktéw. Alkohole mimo udowodnionego dziatania antymiazdzycowego i
przeciwcukrzycowego nie powinny byé wypijane codziennie.

PRODUKTY SZKODLIWE:

Zboza glutenowe: zyto, pszenica, jeczmien, owies, orkisz.

Zboza bezglutenowe: ryz, kukurydza, proso.

Produkty mleczne: mleko, sery, jogurty, kefiry, lody, Smietana.

Owoce - u dorostych (w jakich warunkach bardziej szkodzg a w jakich mniej - w ksigzce
,»,Dieta Dobrych Produktow”)

Wedzonki, glutaminiany, benzoesany, srodki sztucznie barwigce, stodziki.
Produkty w/w mozna je$¢ co 3-7 dni lub rzadziej.

Produkty Szkodliwe to potrawy ,,rozszczelniajace” (czytaj: niszczace btony komérkowe,
niszczace ,,granice”) to produkty silnie cukrogenne (glukogenne). Produkty cukrogenne
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to takie ktore wywotujg zapalenie (nieszczelnos$¢ blonowa) o kazdym umiejscowieniu.
Produkty cukrogenne hamuja mozliwosé wycofywania sie wszystkich choréb, hamuja
gojenie sie ran i hamuja mozliwos¢ uzyskania remisji w chorobie nowotworowej. Zakres
choréb w ktérych mozemy stosowac¢ DDP jest olbrzymi.

Il Rozdziat
Ztota proporcja

Opisuje jak ponad 20 lat korzystatem z wiedzy Fibonacciego nie zdajac sobie z tego
sprawy. Opisuje w calym rozdziale jak przyroda i matematyka
http://www.youtube.com/watch?v=NHAHHidWUcg z http://www.etereaestudios.com
przektada sie na rekcje w ciele, na odpowiedzi po pokarmach. ,,Swiete prawo?”
http://forum.swietageometria.info/index.php?topic=23.0

Metoda Fibonacciego - to opracowana przeze mnie metoda diagnostyczna, kazdy
stosujacy DDP jest w stanie sie zorientowac¢ co mu szkodzi a co stuzy. Kazdy bez
wyjatku, czasem to troche trwa, czasem wida¢ zdziwienie pacjenta, ze jest taka prosta,
czasem widaé niecierpliwos¢ i powrot na state do natogoéw (zwykle: zboza, mleczne,
cukry proste), ktéry to powrét powoduje nawrot choroby. Uswiadamiam to. Fiboobjawy
tj. objawy pojawiajace sie w korelacji z tym co zjadamy. Objawy pojawiaja sie
powtarzalnie na DDP w 1, 2, 3, 5, 7-8, 12-13, 20-21 godzinie po prostym positku. W
cukrzycy | z c-peptydem=0 (catkowicie nieczynna trzustka w zakresie produkcji wlasnej
insuliny) wazne sg takze odpowiedzi w 34 i 55 godzinie. Bole mig$niowe i stawowe
pojawiaja sie powtarzalnie zwykle w 7-8 czy w 12-13tej godzinie po zjedzeniu zb6z w
systemie rotujacym zboza, Swigdy skory po cytrusach - do godziny w metodzie rotujacej
cytrusy, a migrena np. w 5-tej godzinie po serze w metodzie rotujgcej produkty mleczne.
To, co wywotuje u Ciebie chorobe powoduje, ze szybciej starzejesz sie. Metoda
obserwacji do pierwszej godziny, w drugiej, tuz przed uptywem trzeciej godziny po
positku, przed uptywem piatej, w 7-8 godzinie po positku, w 12-14 godzinie po positku
pozwala samodiagnozowaé sobie produkty nham przyjazne i te, ktére szkodza. Sg to
reakcje powtarzalne dla tej samej dawki produktu. Korelacja produkt-odpowiedz trwa
wystarczajgco diugo by sie o/w niej zorientowaé. Dlatego promuje monodiete, czyli
najprostsze jedzenie — cho¢ tylko w celach diagnostycznych czyli w celu dalszego
samoleczenia. Promuje diete rozdzielng czyli jadanie w osobnych positkach W, T, B,
W4T, B+T posrod listy DDP. Nie jest to obligatoryjne lecz pomocne diagnostycznie. Jest
to dieta stosowana intuicyjnie przez dzieci. Dla Ciebie moze by¢ istotna jedynie
obserwacja, ktéry positek daje dobrostan w ciggu 1-3-5-8- 13 godzin lub po jakim positku
pojawia sie dolegliwosé (nieszczelnos$¢). Na metode Fiboobjawow ,,wpadtam” wykonujac
analize techniczng instrumentoéw na rynkach kapitalowych. W analizie technicznej
Fiboodpowiedzi sg bezposrednio, czasowo zwigzane z bodzcem. Wielko$¢ bodzca (masa
positku) daje w metodzie analizy technicznej takze skorelowana site odpowiedzi (reakcja
organizmu). Z metody Fibonacciego w analizie technicznej rynku gieldowego korzysta
bardzo wielu inwestorow. Metode nieSwiadomie - w zakresie diet eliminacyjnych -
wykorzystywatam juz 20 lat wczesniej. Subiektywne Fibodolegliwosci w réznych
chorobach obserwowane przeze mnie u pacjentow przez lata nie nadawaty sie do wyceny
metoda ,,szkietka i oka”, az do momentu petnego monitoringu Fiboodpowiedzi w
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cukrzycy typu l. Bezsprzecznie potwierdzam skutecznos$¢ tej wykorzystywanej przeze
mnie wiele lat metody w sposéb obiektywny wiasnie w najbardziej zaawansowanej
postaci tej choroby.

Il Rozdziat
Biatko, zycie czy smier¢

akcentuje, ze dobowa dawke biatka powinniSmy mierzy¢ nie poprzez zjadanie zalecanej
jego ilosci lecz poprzez sprawdzanie na sobie ktére biatko i jaka jego ilos¢ nie wywotuje
bélow brzucha czy jakichkolwiek innych objawow. Nowoscia jest wykazanie, ze stale
stosowanie dwodch i wiecej rodzajow produktow biatkowych na dobe, szczegdlnie na
dietach biatkowych, jest przyczyna nie wycofywania sie stanéw zapalnych o
jakimkolwiek umiejscowieniu, jest przyczyng starzenia sie i nowotworzenia. W rozdziale
kontynuuje temat rozpoczety juz w | rozdz. ze przedawkowane zarowno biatka jak i
weglowodany maja ten sam potencjat inicjowania zapalen, a wiec jakiejkolwiek choroby
o jakimkolwiek umiejscowieniu. To co syci na jak najdtuzej, czy B czy W czy T jest nam
przyjacielem.

IV Rozdziat
Objaw poranny i jedna z jego form - Fenomen Brzasku

DDP wykorzystuje do samodiagnostyki metode Objawu Porannego. Jezeli jakakolwiek
dolegliwos$¢ wystepuje codziennie rano — DDP ja likwiduje, przy czym im wigeksze
dolegliwos$ci poranne tym bardziej niewtasciwie zostata skomponowana dieta w dniu
poprzednim. Objaw Poranny to objaw zbiorczy powstaly z zestawienia positkow gtéwnie
w dniu poprzednim. Metoda obserwacji Fiboobjawéw i Objawu Porannego daje
mozliwo$¢ szczegotowej obserwaciji tego co zjemy, z tym co dzieje sie w organizmie.
Jedna z form Objawu Porannego jest Fenomen Brzasku (FB) czyli cukier poranny
powyzej normy, tuz po obudzeniu sie. Opisuje jak dochodzitam do wszystkich
dietetycznych przyczyn dolegliwosci porannych, czy to kataru porannego czy potrzeby
porannego oczyszczania gardta/oskrzeli, badz porannych bélow
miesniowych/stawowych lub sztywnosci porannej migesni/stawéw. Z dniem publikaciji
DDP nalezy uznagé, ze przyczyny Fenomenu Brzasku i kazdej Dolegliwosci Porannej sa
wiadome — wymieniam je wszystkie w punktach. Z reszta, przyczyny wszystkich choréb
wymieniane sg w punktach w co drugim rozdziale.

Ksigzke
Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj
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V Rozdziat
Produkty

Opisuje dlaczego kefir=Smietana=ser, a zéttko=majonez, z powodu B. Tluszcz jak
bezalergenowy i jako czysta energia najmniej zaburza procesy metabolicznie. Oczywiscie
— umiar swiadczy o twojej klasie J. Pisze jak diagnozuje zboza i dlaczego tyzeczka miodu
dziata bardzo czesto jak p6t bochenka chleba. Wyjasniam dlaczego jezeli kto$ nie lubi
surowej marchewki, ma istotng nietolerancje zb6z, a jezeli jabtka drapig podniebienie lub
swedzg po nich usta - istnieje znaczaca nietolerancja zb6z, ze — zdanie ,,nie lubie
pieczarek”, ,mam po nich wzdecia” oznacza znaczaca nietolerancje wszystkich zboz.
Opisano to juz w ksigzkach do alergologii, no c6z — nie kazdy wie.

VI Rozdziat
Jadtospisy w DDP

jak komponowa¢ positki, jak stosowac ,,dni wolnosci”. W toku leczenia dieta ciezkich i
przewlektych choréb zauwazam, ze stosowana przez pacjenta dieta — zmienia sie. W
rozdziale Jadtospisy ujetam wszystkie warianty zdrowych zestawéw dietetycznych, ktére
nadaja sie do zastosowania w kazdej chorobie.

VIl Rozdziat
Diety

opisy wad i zalet diet istotnych dla DDP. Sg tu wady i zalety Diety Optymalnej.

VIl Rozdziat
Rozmowy z pacjentami.

IX Rozdziat
Choroby ktére leczy DDP, czyli prawie wszystkie

Opis, ze kazda bez wyjatku choroba z autoimmunoagresiji jest do wyleczenia metoda
DDP z jednym B na dobe do syta. Jezeli liste DDP poszerzymy o codziennie jadane zboza
bezglutenowe (raczej takiego poszerzenia nie zalecam dla dorostych) — biatka zwierzece
sg tolerowane wtedy tylko 2-3 dni w tygodniu. Kazde bez wyjatku béle — czy
nowotworowe czy fantomowe czy miesniowe czy stawowe czy neurologiczne tez da sie
zlikwidowa¢é — poszukuje sie na DDP biatka, ktére je wywotuje - metoda Fibonacciego
i/lub Objawu Porannego. Ttuszcz, dla jednego skwarki, dla drugiego skéra z golonki, dla
trzeciego skora z kury, dla kolejnego $mietana (np. co 3 dni) czy olej Iniany badz
sezamowy czy z pestek dyni — trzyma na DDP stan bez bélowy zwykle 13 godzin.
Oczywiscie nie wolno jada¢ tego, czego sie nie lubi.

X Rozdziat
Nowotwory

Czy zastosowac 1B (np. dzien z z6ttek, skwarkéw i soku z pomidorow wiasnej produkciji)
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na dobe czy 2B (np. $mietana i boczek) proponuje kryterium HDL i LDL. Za niski HDL —
oznhacza, ze jadamy za chudo. Na Diecie Optymalnej niski HDL pojawia sie od
zastosowania dwoch i wiecej rodzajoéw B na dobe. LDL ponizej 115mg% mozna uznadé, ze
stosowanie 2 B na dobe powinno byé¢ ok. Kryterium, ktére B jest dla nas bezpieczne
obserwujemy metoda Fibonacciego i Objawu Porannego. Istnieja w medycynie dwie duze
grupy mozliwych choréb-zaburzen: A). Wadliwa stymulacja limfocytéw Th1 powodujaca
zachorowanie na gruzlice, grzybice, choroby wirusowe i nowotwory. Od dawna
medycyna wie, ze te choroby "chodza razem". Zauwazam, ze powstajg zwykle z nadmiaru
weglowodanéw. U osob, ktére wieloletnio stosuja Diete Optymalng, Ducana, Atkinsa
wada ta mozliwa jest od stosowania dwoéch i wiecej rodzajow produktéw
bogatobiatkowych na dobe. B). Wadliwa stymulacja limfocytéw Th2 powodujaca
zachorowanie na alergie, autoimmunoagresiji i starzenie sie. Medycyna rowniez zauwaza,
ze ,,chodza razem”. Zauwazam, ze choroby te zwigzane sg z nadmiarem produktow
bogatobiatkowych.

Oznacza to, ze metabolicznie blizej od grzybicy do powstania choroby nowotworowej, ze
wspoétistnieja czesciej choroby wirusowe i nowotwory/gruzlica/grzybica niz alergia i
nowotwory czy miazdzyca i nowotwory. Choé¢ czltowiek potrafi wiele J. Latwiej - w toku
leczenia dieta - z autoimmunoagresji "zrobi¢" alergie (skaza BIALKOWA) - co obserwuje
w podejsciu dietetycznym np. do cukrzyc | (w toku zastosowania produktéw DDP
wycofuja sie przeciwciata IgG, a pojawiaja sie IgE), niz nowotwor. Starzenie sie,
zauwazam, ze zwigzane jest np. z autoimmunoagresji/niedoczynnoscia tarczycy. Wraz z
ta wiedza zaznacza sie korzystny kierunek ochronnie dziatajgcej umiarkowanej
hipercholesterolemii (zastosowanie diety ttustej) w podejsciu dietetycznym do
zaawansowanych choréb nowotworowych.

W ksiazce opisuje, ze zapoznatam sie z dokumentacja dwoch oséb z zaawansowang
chorobg nowotworowa (uprzedni ,,chlebojady”), ktére doznaty catkowitej remisji po
wejsciu w diete z ,,mieszaniem biatek (dwa i wiecej rodzajéw B na dobe)” — generujac
sobie bardzo wysokie LDL ok. 300-400mg% czyli nastagpito ,,przepchniecie” metabolizmu
czyli zmiana obciazen jednych szlakow metabolicznych na inne - z kompartmentu
(segmentu) nowotwory do metabolizmu charakteryzujagcego miazdzyce. Mozna
»przepychac¢ chorobe” (zapalenie) z jednego umiejscowienia do drugiego, mozna
zmniejszac i likwidowa¢ jej obszar i natezenie.

Ksigzke
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XI Rozdzial
Cukrzycalill

Obszernie proponuje inny podziat cukrzyc |. Podaje wyjasnienie dietetyczne FB. Metody i
kryteria remisji. W cukrzycy | z c-peptydem=0 (cata trzustka nieczynna w zakresie
wydzielania insuliny), poza normalizacjg cukrow i HBA1C, nastepuje baaardzo powolne
wycofywanie sie wszystkich przeciwcial. Jako pierwsze wycofuja sie te, ktére narosty
ostatnio. C-peptyd 0 niestety nie ,,rusza” w gore ,,na wczoraj”. To biatka zwierzece (dla
kazdego inne) powoduja ,,opadanie C — peptydu” no i oczywiscie zboza (gtéwnie
glutenowe), produkty mleczne i przedawkowanie weglowodanéw. Cukrzyca Il ulega
remisji na DDP z 1 rodzajem B na dobe do syta. Brak FB rano, czyli cukréw po obudzeniu
sie powyzej 80-90mg% oznacza na DDP, ze w zakresie Objawu Porannego poprzedni
dzien byt skomponowany w sposéb doskonaty. To B zwierzece maja najwiekszy
potencjat wywotywania FB i starzenia sie. To frakcja biatkowa zbéz glutenowych (czyli
produktéw z zyta, pszenicy, orkiszu, jeczmienia, owsa) odpowiedzialna jest za
powstawanie FB.

Nie widze obecnie innej mozliwosci "wyciagniecia" ludzi z uzaleznienia lekowego jak
metodami opisanymi wyzej. Trzeba wzia¢ odpowiedzialno$¢ za swoje wybory i
swiadomie modulowac szlaki

Na DDP nie obiecuje niesmiertelnosci, wykazuje, ze mozemy zachorowaé na kazdej
diecie. Podaje mechanizmy zachorowania na weganizmie i na Diecie Ttustej (i paru
innych dietach).

Podaje, ze kazdy musi sobie sam szuka¢ przyczyn zachorowania, m.in. dietetycznych i
sam jest zobowigzany je naprawia¢, miedzy innymi dietetycznie.

Podaje dwie cenne skuteczne (logiczne i powtarzalne) metody jak to robic¢ - nie opisane
nigdzie dotad.

Kazdy jest sam odpowiedzialny za swoje btedy i sukcesy.

Opisane metody chronig przed nadmiernym (w sensie niepotrzebnym) wydawaniem
pieniedzy w laboratorium, cho¢ cenie zdobycze diagnostyki medyczne;.

W kwestii zachorowania na DO na nowotwory - zycie uwazne chroni przed btedami.

Co ja obiecuje?

Widze swiat bez tabletek. Na razie poki jest duzo ludzi nie§wiadomych czyli tych, ktérzy
trwaja w nawykach

zywieniowych i leczg sie witaming D3, B12, lekami na nadcisnienie, lekami
przeciwbolowymi i trwajg w nawykach zywieniowych (co DDP leczy jest w rozdziale
"choroby"). Im mniej bedzie "wiary w cudowna tabletke", a im wiecej wiedzy, ze choroba
powstaje od wlasnych bteddéw, ktére trzeba zlokalizowac i wyeliminowac - tym tatwiej
bedzie tym wszystkim. Najogélniej, tym odpowiedzialnym "ktorzy pracuja"” na tych ktorzy
nie wiedza.

Nie jestem przeciwnikiem ubezpieczen spotecznych, tylko im mniej pieniedzy jest
wydawanych na "mozolenie si¢ ha prézno" tym lepiej.
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Dieta Dobrych Produktéw DDP uczy odpowiedzialnosci za wtasne biedy.
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