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Nagranie wyktadu dr. Romana Pawlaka z USA poswieconego kwestii zapobiegania
niedoborom witaminy B12. Wyktad odbyt sie dnia 20 Iip_ca w Poznaniu, w ramach
dzialalnosci Stowarzyszenia Promocji Zdrowego Stylu Zycia.

W zdecydowanej wiekszosci przypadkéw okazuje sie, ze wiedza jaka posiadamy
odnosnie witaminy B12 w swietle aktualnych doniesien naukowch jest nieprawdziwa.
Niedobor witaminy B12 wystepuje dos¢é powszechnie na calym swiecie. W grupie os6b
narazonych na jej niedobor znajduja sie miedzy innymi weganie (ludzie, ktérzy nie
spozywaja miesa i produktéw pochodzenia zwierzecego), laktoowowegetarianie (osoby,
ktdére nie spozywaja produktéw miesnych, ale wigczajg do diety produkty pochodzenia
zwierzecego, takie jak mleko, przetwory mleczne i jajka), osoby po 50 roku zycia,
niezaleznie od ich diety, osoby, ktore poddaty sie operacji zotadka lub ktérym wycieto
dolng czes¢ jelita cienkiego, a takze osoby chorujace na AIDS. Inne osoby, w tym np.
osoby chorujace na cukrzyce, a takze kazda osoba, ktdéra przeszia przez operacje ze
znieczuleniem (anestezja) rowniez mozne nabawi¢ sie niedoboru witaminy B12. Niedobor
moze by¢ spowodowany niedostatecznym spozyciem tej witaminy (tak jest w przypadku
wegan i wegetarian) albo jej niedostateczng absorpcja (w przypadku oséb starszych i
ludzi z wycieta czescia jelita lub po operacji zotadka).

Dr Roman Pawlak jest profesorem odzywiania i dietetyki na East Carolina University w
Greenville w USA. Studia doktoranckie ukonczyt na University of Southern Mississippi.
Na swojej uczelni wyktada: Nutrition and Wellness (Dietetyka a zdrowie), Nutrition in
Metabolism and Physiology (Dietetyka, metabolizm i fizjologia), Vegetarian Nutrition
(Dietetyka wegetarianska) i Nutrition Science (Dietetyka w ujeciu naukowym). Dr Pawlak
jest cztonkiem American Society of Nutrition, American Dietetic Association i czlonkiem
ekspertow komisji Evidence Analysis przy American Dietetic Association dotyczacej
diety wegetarianskiej. Szczegoélnym zainteresowaniem profesora Pawlaka jest
profilaktyka dietetyczna realizowana w oparciu o dziatalno$é kosciotéw i placowek
spotecznych. Roman Pawlak jest autorem ksiazek: ,,| am the Lord who heals you", "W
obronie wegetarianizmu", "Zdrowe odzywianie bez tajemnic. Jak w gaszczu informacji o
dietach zachowa¢ zdrowy rozsadek" oraz wspétautorem ksiazki ,,Matka wegetarianka i jej
dziecko". Badania naukowe dr. Pawlaka opublikowane sa w amerykanskich i
miedzynarodowych pismach naukowych, takich jak Ethnicity and Disease, Journal of
Primary Prevention czy Journal of Nutrition Education and Behavior.
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