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Historia stodkiej Stewii

Stewia (Stevia Rebaudiana Bertoni) pochodzi z Paragwaju. Rdzenni indianie Guarani od
ponad 1500 lat uzywaja stewii do stodzenia swoich napojow i jedzenia. W szeshastym
wieku europejscy kolonizatorzy sprowadzili rosline do Europy.

W koncu XIX wieku, stewig zainteresowata sie¢ Europa Zachodnia, a nastepnie reszta
Swiata.

Naukowiec Antonio Bertoni badat zastosowanie stodkich zi6t. Wszystkie wczesne
publikacje na ich temat, zostaly przez niego napisane. Odkrycie stewii zostato przypisane
wiasnie jemu,

stad w oficjalnej nazwie stewii widnieje jego nazwisko.

Przez wiele wiekéw pozyskiwano stewie z dzikich upraw. Dopiero w 1909 roku w
Paragwaju zaczeto tworzy¢ plantacje stewii. W 1931 udato sie wykrystalizowaé ze stewii
stewiozydy (zwiagzki stodzace zawarte w stewii). Ekstrakt z rosliny okazat sie by¢
nieszkodliwy i przydatny do konsumpciji. Co wiecej, byt on 300 razy stodszy od cukru. W
zwigzku z ogromnym zapotrzebowaniem na cukier w Wielkiej Brytanii, w czasie Il wojny
sSwiatowej w 1941 roku podjeto préby produkcji stewiozydow na duzag skale. Proba sie nie
powiodta, poniewaz brakowato wiedzy na temat technologii wymaganej do ich
produkciji.
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Japonia byta pierwszym krajem po Paragwaju, gdzie produkowano duze ilosci stewii.
Powodem byly wprowadzone w 1970 roku restrykcje, zakazujace uzywania sztucznych
stodzikow.

Stewia stalg sie alternatywa odpowiadajaca na rosnacy popyt na zastepcze substancje
stodzace.

Po przeprowadzeniu doktadnych badan, stewia zostata dopuszczona do uzywania w
Japonii we wczesnych latach 80-tych. Kolejne kraje poszly sladami Japonii. Obecnie
miliony ludzi konsumuje ekstrakty ze stewii. Zarowno w Europie, Ameryce Péinocnej i
Potudniowej, jak i w Chinach, Korei i Izraelu.

Stodzik ze stewii uzywany jest zaréwno do stodzenia herbaty, kawy oraz napojow, jak i
do produkcji wielu produktow takich jak sosy.

Najwiecej stewii wciaz konsumuje sie w Japonii. Zaréwno Japonia, jak i Brazylia, uwazaja
stewie za stodzik przysziosci.

Stodki listek stewii.
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