Pestki z dyni
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Dynie zna kazdy. Niewielu chyba wie, ze pestki z dyni sg doskonatym $rodkiem dzieki
ktéremu mozna w naturalny sposob pozby¢ sie wielu pasozytéw zamieszkujacych nasz
przew6d pokarmowy i podkradajgcych nam weglowodany.

Lekarstwa kupisz:w

Zdrowie,u nas'

Doskonaly srodek na robaki - Olej z pestek dyni kupisz tutaj:

zlotopolskle

naturaine oleje 10 stopniowe

b 4

PozwoliliSmy sobie na zamieszczenie dobrych rad Cyber Baby na temat zastosowania pestek
z dyni do wygonienia pasozytéw przewodu pokarmowego.

http://www.cyberbaba.pl/content/view/651/136/

Pestki z dyni

Medycyna ludowa od dawna wykorzystuje lecznicze wtasciwos$ci pestek dyni. Uzywa sie ich,
zardwno u dzieci jak i dorostych, przeciwko pasozytom uktadu pokarmowego, m.in. tasiemcowi
uzbrojonemu i nieuzbrojonemu, owsikom, gliscie ludzkiej a takze tegoryjcowi dwunastnicy.



http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/search?controller=search&amp;orderby=position&amp;orderway=desc&amp;search_query=dyni&amp;submit_search=Szukaj
http://www.cyberbaba.pl/content/view/651/136/

Pestki z dyni

Kukurbicyna z pestek tatwo przenika do ciata pasozytéw i poraza ich uktad nerwowy.
Natomiast nie jest toksyczna dla cztowieka, gdyz nie wchiania sie w przewodzie pokarmowym
i nie drazni Sluzéwki. Pestki z dyni, jako Srodek zwalczajgcy pasozyty, jest wiec catkowicie
nieszkodliwy i mozna go stosowac przez dtuzszy czas zamiast farmaceutykow. Pestki z dyni to
szczegolnie cenny $rodek w leczeniu robaczycy u dzieci, bo nie musimy przy nim obawiaé sie
przedawkowania i dziatan ubocznych.

W Brazylii leczy sie tasiemca zawiesing z 10-25 kietkujgcych nasion dyni zalanych 30 ml wody
(dla dzieci 7-10 pestek). Roztwor wodny, wykrytego w pestkach brazylijskiej dyni alkaloidu
(rozcienczony w stosunku az 1:400!) zabija w ciggu 5 minut 90% robakdw u dzieci ,,in vitro”.
Wiasciwosci lecznicze polskiej dyni nie sa tak silne i do wybicia robakdéw potrzeba nawet
100-200 g pestek.

W ostatnich czasach pestki dyni wykorzystuje sie réwniez jako lek na zapalenie prostaty. W
krajach batkanskich, gdzie je sie duzo pestek z dyni, niezwykle rzadko spotyka sie chorobe
prostaty. Pestki dyni wykorzystuje sie takze czasami do produkcji gotowych lekdéw na choroby
prostaty.

Jak przygotowac i jak stosowac pestki jako lek

Nie zawsze jednak pestki z dyni skutkuja. Zawodzi leczenie pestkami Zzle wysuszonymi,
przepalonymi, Zle i za dtugo przechowywanymi. Nie zadziatajg najprawdopodobniej gotowe,
wytuskane pestki ze sklepu, gdyz witasciwos$ci lecznicze majg tylko swiezo wytuskane pestki.
Nie poskutkujg takze zbyt mate dawki. Najlepiej pestki dyni do celéw leczniczych przygotowac
samodzielnie.

Pestki nalezy wyjac¢ z migzszu dyni, odtgczy¢ od okalajgcych je wigzadet, a nastepnie umy¢ i
wysuszyC. Aby nie stracity swojej leczniczej wartosci nalezy je po wysuszeniu, oczywiscie
nietuskane, dobrze opakowac i trzymac w chtodzie. tuska sie pestki dyni bezposrednio przed
spozyciem, oddzielajac tylko twardg tuske, a w zadnym wypadku nie powinno sie zdziera¢
jasnozielonego naskorka spod tuski, poniewaz wiasnie w nim znajduje sie najwiecej
leczniczych substanciji.

Zgodnie z zaleceniami medycyny ludowej na jeden dzien przed zazyciem pestek powinno sie
jadac tylko ptynne i potptynne pozywienie, przy czym wieczorem je sie lekkg kolacje i bierze
Srodek na przeczyszczenie. Nastepnego dnia robi sie lewatywe oczyszczajaca, a nastepnie na
pusty zotgdek zazywa sie lek z pestek dyni.

I

Kasza z pestek dyni na robaki (dla dorostych)

Sktadniki: 300 g pestek, 50-60 g wody, 10-15 g miodu

Oczyszczone pestki rozgnies¢ w mozdzierzu, dodajac stopniowo po 10-15 kropli wody. Na
koncu domiesza¢ midd. Kasze z pestek dyni nalezy zjes¢ w ciggu jednej godziny, a po 2-3
godzinach wzigC jaki$ srodek na przeczyszczenie (30 g oleju rycynowego lub 15-30 g gorzkiej
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soli). Je$¢ mozna dopiero po 1-2 godzinach po zazyciu srodka przeczyszczajgcego.

Pestki z dyni przeciw robakom przewodu pokarmowego

60 g pestek wymieszac¢ z 30 g cukru pudru i dobrze je rozgnie$¢. Zazywac 2 tyzeczki na czczo
rozpuszczone w filizance kakao. Po 5 godzinach nalezy zazy¢ jaki$ srodek przeczyszczajacy
w celu pozbycia sie martwych robakow. Jezeli jednorazowa kuracja nie przyniesie skutku,
nalezy jg powtarzac przez kilka nastepnych dni.

Pestki z dyni przeciwko tasiemcowi

1. Dla dorostych: Rozetrze€ z wodg lub mlekiem na gestg papke lub zmiksowa¢ 150-250 g
Swiezych pestek dyni, dodaé¢ do smaku syropu owocowego lub miodu. Podzieli¢ na 2 czesci i
przyjac je rano na czczo w 2 porcjach w odstepie 30 minut. Po 2-3 godzinach wypic 2 tyzki
stotowe oleju rycynowego lub siarczan magnezu (1-2 tyzki stotowe na szklanke wody). Dla
dzieci: W zaleznosci od wieku, poda¢ 30-100 g pestek, przygotowanych jak wyzej. Jako srodka
przeczyszczajacego podaé 1-2 tyzeczki oleju rycynowego lub siarczan magnezu w iloSci
100-250 mg na 1 kg wagi ciata, rozpuszczony w wodzie. W razie potrzeby kuracje mozna
powtérzyé po 2-3 dniach.

2. 60-100 sztuk wytuskanych pestek z dyni nalezy zje$¢ od razu jako jeden positek. Mozna je
wymieszac z powidtami sliwkowymi. Po 2 godzinach uzy¢ gorzkiej soli albo oleju rycynowego
na przeczyszczenie. Kuracje powtorzy¢ jeszcze dwa razy w odstepie 8 dni od wydalenia gtowy
tasiemca.

3. 60-80 tuskanych pestek dyni utrzeC w mozdzierzu z odrobing wody i cukru. Z otrzymanej
masy zrobi¢ 3 kulki i zje$¢ je na czczo. Po 5 godzinach wypi¢ 1 tyzke oliwy z oliwek.

4. Wymieszacé 3 tyzki tartej marchwi, 1 tyzke pottuczonych pestek dyni i 2 tyzki oleju i zje$¢ na
czczo. Po 3 godzinach zazywac co po6t godziny nieco oleju rycynowego, az tasiemiec wyjdzie.
Podczas tej kuracji nie mozna nic jesé.

5. Dla dzieci: Utrze¢ z miodem lub cukrem 30-150 g pestek dyni (zaleznie od wieku dziecka) i
podaé dziecku na czczo, do popicia poda¢ mlekiem. Po 3 godzinach podac 30 g oleju
rycynowego. Dla dorostych: Jak wyzej, ale 100-150 g pestek i 2 tyzki rycynusu.

Pestki z dyni przeciwko glistom
60-200 sztuk pestek dyni utrze¢ i wymieszac z cukrem i mlekiem na jednolitg mase. Zazywac ja
rano i wieczorem.

Pestki z dyni przeciwko owsikom

Zazywa sie 10-15 obranych pestek z dyni, a godzine pozniej 1 tyzeczke oleju rycynowego.
Mozna tez obrane pestki dobrze rozgniesé i wymieszac na jednolitg mase z takg samg ilo$cig
surowego mleka.

Cyber Baba podaje:
Pestki dyni zawierajg biateko (27-29%), ttuszcz (36-47%) i weglowodany (11-19%), dlatego ich
wartos¢ energetyczna jest 20 razy wieksza niz migzszu. Ze sktadnikdw mineralnych najwiecej
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jest fosforu (1,14%), duzo jest takze zelaza (10 mg czyli 100 g pestek dyni pokrywa potowe
dziennego zapotrzebowania na zelazo). Pestki dyni zawierajg takze znaczgce ilosci witamin,
gtéwnie z grupy B, w tym B1 (0,24 mg), B2 (0,19 mg). Sag rowniez bogate w lecytyne, kt6ra
odgrywa wazng role w ochronie organizmu przed miazdzycg, rozne enzymy, pektyne i kwasy
organiczne i przede wszystkim kukurbitacyne dziatajgcg przeciwrobaczo.

Wikipedia na temat wiasciwo$ci leczniczych pestek dyni:

WIKIPEDIA

Wolna encyblopedia

Dzieki zawarto$ci kukurbitacyn stanowig bardzo skuteczny lek przeciwrobaczny (zabijajgcy
tasiemce, glisty i owsiki). Aby zwalczyé wymienione pasozyty nalezy rano, na czczo, spozy¢
250 - 300 gramow swiezych silnie rozdrobnionych nasion dyni, pozbawiwszy je oczywiscie
najpierw wierzchnich tupin. Nasiona dzielimy na dwie réwne porcje i zjadamy je w odstepie
pétgodzinnym. Po okoto 2 godzinach od spozycia przyjmujemy srodek przeczyszczajgcy. Dla
pewnoéci kuracje taka mozna powtérzyé jeszcze po 2 dniach. Swieze nasiona dyni mozna
pomocniczo stosowac w chorobie lokomocyjnej i zapaleniu gruczotu krokowego (prostata) u
mezczyzn. ldentycznie jak nasiona wszystkich odmian dyni dziatajg nasiona ogorkéw, melonéw
i arbuzéw (kawonow).
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naturaline oleje 10 stopniowe™
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