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Kiedys$ w polskim domu:

Dzieci (i nie tylko) zawsze zjadaty jabtka z ogryzkami - to znaczy z pestkami.
Kompot czy prazone jabtka - taki niby dzem jabtkowy na szybko - z pestkami.
Powidta ze sliwek, czy wisni - co najmniej potowa z pestkami.

Nalewka na wisniach - koniecznie z pestkami.

Sliwowica - najlepsza jezeli z pestkami.

Wino z wisni - z pestkami.

I nikt sie nie zatrut tym strasznym cyjankiem potasu.
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Dzisiaj
Nowoczesne odmiany jabtek maja bardzo mato pestek. Dlaczego???

Dzisiaj

amerykanie niby to w trosce o zdrowie obywateli wycieli wszystkie drzewa gorzkich
migdatow

i ostrzegaja kogo moga i gdzie tylko moga przed zjadaniem pestek - szczegdlnie moreli.
Dlaczego?

Farmacja i medycyna chce zy¢ dostatnio.

Edward Griffin w filmie "Swiat bez raka" méwi:
"Dzi$ wiecej ludzi zyje z raka niz na niego umiera.
Jesli zagadke rozwigzataby prosta witamina, ten gigantyczny i polityczny przemyst
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mogtby zosta¢ wymazany w ciggu nocy".

Profilaktyka czyli reguta oparta na doswiadczeniu:
Wedtug dr Krebs, dzienng dawke witaminy B-17 mozna uzyskac¢ poprzez jedng z dwoéch
nastepujacych metod:

Po pierwsze, zjadaj catg zawartos¢ witaminy B-17, czyli owoce w catosci w nasionami
wiacznie, ale nie jedz wiekszej ilosci nasion pond te ktére bylty w calym zjedzonym
owocu.

Przyktad: jesli zjesz dziennie trzy jabtka, nasiona w trzech jabtkach zawierajg
wystarczajacg ilo§¢ witaminy B-17, wiec nie bedziesz juz musiat je$¢ dodatkowo pestek z
jabtek.

Dr Krebs moéwit o prawdziwych jabtkach, nie o nowoczesnych wynalazkach.

Policz pestki w jabtku i szukaj starych odmian jabtek - z pestkami.

Po drugie, jedno jadro pestki z brzoskwini lub moreli na ok. 4,5 kg masy ciata uwaza sie
za wiecej niz wystarczajaca ilos¢ w profilaktyce raka, cho¢ doktadna liczba
moze sie rézni¢ dla osoby z indywidualnym metabolizmem i nawykami zywieniowymi.
Na przykiad, cziowiek o masie 77 kg moze zjadaé 17 jader pestek moreli lub brzoskwini
na dzien by przyjmowacé biologicznie rozsgdne ilosci witaminy B-17.

| dwie wazne uwagi:

Oczywiscie, mozesz zjada¢ duzo czegokolwiek. Ale po zjedzeniu zbyt wielu jader pestek
lub nasion, mozna spodziewaé sie nieprzyjemnych skutkéw ubocznych. Ta naturalna
zywnos$¢ powinna by¢ spozywana w racjonalnych ilosciach - nie wiecej niz 30 do 35
jader pestek na dzien.

Réwniez wysokie stezenia witaminy B-17 otrzymywane sa przez jedzenie naturalnych

produktéw spozywczych w ich surowym lub kietkujacym stadium. Nie oznacza to, ze

umiarkowane gotowanie i inne ingerowanie zniszczy zawartosci

witaminy B-17

. Na przyktad, gotowanie w temperaturze wystarczajacej do przygotowania tradycyjnej
chinskiej kolacji nie niszczy zawartosci

witaminy B-17

Gorzkie pestki moreli w leczeniu raka powinny byé stosowane jako dodatek do witaminy
b17 i enzymow a nie jako podstawa, poniewaz moga sie okazaé nie wystarczajace w
walce z rakiem.

Jezeli masz zamiar zastosowac pestki moreli jako element walki z rakiem przeczytaj
doktadnie wszystko co na ten temat znajdziesz na stronie www.amigdalina.com.pl

Duzj ilos¢ informaciji na temat stosowania pestek moreli, B-17, amigdaliny znajdziesz na
doskonale prowadzonej stronie amigdalina.com.pl w artykule "Terapia metaboliczna
witaming b17 — dawkowanie" tutaj http:/www.amigdalina.com.pl/?p=174
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Uwaga:

Nie wszystkie pestki - jadra moreli zawierajg B17!

Aby miaty odpowiednie dziatanie musza mie¢ typowy gorzkawy posmak. Niektore pestki
moreli, sprzedawane w sklepach ze zdrowa zywnoscia, na przyktad stodkie pestki moreli
"Hunza" nie majg wiasciwosci anty-nowotworowych, poniewaz nie ma w ich sktadzie
witaminy B17.
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Znalezione na forum http://freedweb.pl/3/2,165699,420428,7903260,11,Thread.html#798458
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...Po natrafieniu na informacje o B17 zrobitem na sobie doswiadczenia, zeby dowiedzie¢
sie czy FDA faktycznie klamie odnosnie toksycznosci B17 jak przyjmowaly niezalezne
zrodta, czy nie. Po prostu nie miescito mi sie w glowie ze tak daleko posuneto sie lobby
farmaceutyczne w USA. Z drugiej strony majac duzy kontakt z gietdami, rynkami
finansowymi, jak rowniez w imie pamieci mojej mamy, chciatem to sprawdzi¢ na sobie.

Obecnie sam jestem w stanie zjes¢ 80 pestek dziennie i nic mi z tego powodu nie jest.
Zamierzam je zresztg jes¢, gdyz po przestudiowaniu tematu wierze ze jest to skuteczna
szczepionka na wszelkie mutacje. Tylko nie az w takich ilosciach. Zgodnie ze
skorumpowang przez lobby wielkiej farmacji, amerykanska agencja ds. norm zywienia
(FDA) ktdra zakazata pestek w USA chyba w 1995, powinienem po takim czyms 12 razy
umrze¢, bo na przestrzeni kilku dni tyle razy przekroczylem dawke $miertelng )))

Tak dla informacji odnosnie tego eksperymentu mam 36 lat i waze jakie$ 78kg - jako
orientacja w dawkowaniu.

Do takich dawek dotartem powoli, jakie$ 3-4 tygodnie zwiekszajac, zaczynajac gdzies od
30 dziennie. Zeby utatwi¢ przyswajanie tego (nie musieé gryz¢é wszystkiego zebami, bo to
duzo roboty przy takiej ilosci), dobrze dziata mtynek do kawy. Mieli sie ziarna, okoto
15-20 za jednym razem, az zupetnie zamienia sie w lepki proszek. To trzeba wyskrobaé¢
tyzeczka do filizanki, dola¢ wody, tylko tyle zeby sie zamienito w zawiesine (ha 1-2 tyki) i
wypié. Potem szybko popié¢ czysta woda, bo smak rewelacyjny nie jest. To mozna robi¢
co 2-3 godziny, czyli jakie$ 4-5 razy dziennie. Skutecznie przyjmuje sie w ten sposob
duza dawke, porownywalng z tabletkami, za utamek tej ceny i bez drastycznych efektow.

Kolejna rzeczg na ktéra natrafitem jest Pasta z Pestek Moreli, aplikowana miejscowo w
rejonie guza, pod lekkim opatrunkiem. To juz wiem tylko z relacji netowych, ale
sprébowac nie zaszkodzi. Tak samo zmielone pestki miesza sie z niewielka iloscia oleju
Inianego (takiego jak w diecie dr. Budwig ktora tez jest bardzo ciekawa) i powstata gesta
paste naktada w rejonie zmiany. Sam olej przywraca gospodarke energetyczna ciata (dr
Budwig oktadata obtoznie chorych przescieradtami nasgczonymi tym olejem i nierzadko
samo to przynosito poprawe), a do spétki z amigdalina - wiadomo.

Amigdalina w naturalny sposéb obniza tez cisnienie krwi, co dla jednych jest dobre dla
innych mniej. Ostatnia sprawa to najskuteczniejsze i najmniej objawéw ubocznych maja
zastrzyki z tej substanciji. Najtrudniej je zdoby¢ i sa najdrozsze. Jednak jest wiele
anglojezycznych relacji w sieci w ktorych podobnie jak Pani, ludzie dzielg sie historiami
kompletnych wyleczen, wylacznie przy uzyciu pestek potaczonych z mniej lub bardziej
radykalna dieta.

Moj dziadek sprawdza na sobie. 75 lat. 77 kg.
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Profilaktycznie zjada 15 pestek moreli dziennie. Bez zadnych probleméw nawet bez
popijania woda. Rozdrobnione bierze do ust i z przyjemnoscia przezuwa mieszajac ze
slina. | tak powoli zujac - po minucie czy dwoch wszystko jest potkniete. Gorzkie, ale bez
przesady. Lubi takg goryczke, a moze to witasnie organizm dopomina sie o pestkowo
morelowe B-172???
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