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Doktor Kwasniewski przy okazji odpowiedzi na temat Osteoporozy bardzo madrze powiedziat:

Hipokrates méwit, Ze lekarzowi nie wolno odrzucac bez sprawdzania zadnej nowej metody
leczenia, ktéra moze by¢ skuteczna . Wielu lekarzy juz potrafito zrozumieé to, co napisatem, a
stosujgc zywienie optymalne u siebie i swych rodzin coraz powszechniej zalecajg je pacjentom.
Wiekszo$¢ natomiast nawet nie usituje sie zapoznaé z mojg wiedzg i z géry ja odrzuca.
Niektorzy nie potrafig tej wiedzy zrozumieé, a wiekszo$¢ po prostu nie chce. Sg tylko ludzmi
do tego nedznie optacanymi. Obowigzkiem lekarza jest wyleczy¢ chorego. W jaki sposéb to
osiggnie, jest rzeczg obojetng - mdéwit Hipokrates.

Prawie kazdy chory powinien trafi¢ do lekarza tylko raz. Kazda nastepna wizyta dowodzi, ze
lekarz leczy chorego Zle.

Oczywiscie wyjatki by¢ moga, bo organizm cztowieka jest bardzo skomplikowany i bywajg
choroby, ktére wymagajg systematycznej opieki i kontroli przez lekarza, ale nastepne wizyty
powinny by¢ wyjatkiem, a nie reguta.

Prawie kazdy pacjent, ktory przychodzi do mnie na wizyte, pyta kiedy ma przyjsé nastepny raz.
Zawsze odpowiadam, ze jesli choroby bedg ustepowaty, a jego stan zdrowia, sprawnos¢ i
samopoczucie bedg sie poprawiaty, to niech wiecej nie przychodzi. Niech omija lekarzy i nie
robi sobie zadnych badan. Ponad 90 % chorych przychodzi do mnie tylko raz. Okoto 7%
przychodzi tylko po to, aby sie pochwali¢ uzyskanymi rezultatami.

Bywa, ze chory na diecie optymalnej czuje sie Swietnie do czasu az zbada sobie poziom cukru
we krwi czy cholesterolu. Jesli lekarz postraszy go, ze wyniki sg nieprawidtowe, dzwoni z
pytaniem, co ma robi¢. Wspétczesna medycyna nie zna ,prawidtowych” poziomow
cholesterolu, cukru, czy innych badanych czynnikéw, poniewaz poziomy uwazane za
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prawidtowe, zostaty ustalone na podstawie badan ludzi uwazanych za zdrowych, ktérych w
rodzaju ludzkim nie ma. Oczywiscie poza stosujgcymi zywienie optymalne. Bardzo duzo lekow
powoduje rozw6j miazdzycy, zalecane ttuszcze nienasycone powodujg raka, stany zapalne,
miazdzyce, starzenie sie i inne szkody. Nie trzeba operowac kamieni w woreczku zétciowym
czy w nerkach, trzeba nie dopuszczac, aby te kamienie w ogéle sie pojawity, a jesli sa, aby sie
mogty rozpusci¢ same.

Przy zywieniu optymalnym prawidtowy poziom cukru we krwi na czczo wynosi 120mg% (+20).
Jezeli poziom cholesterolu dobrego jest wysoki, a tréjgliceryddw niski, to ogélny poziom
cholesterolu nie ma znaczenia. Gdy cholesterol ,zty” jest wysoki, Swiadczy to u stosujacych
zywienie optymalne tylko o intensywnosci przebudowy organizmu. Im bardziej poprzedni
model zywienia réznit sie od optymalnego, tym wieksza musi by¢é przebudowa organizmu i tym
bardziej moze wzrosngé¢ poziom cholesterolu w poczatkowych 3-5 miesigcach zywienia
optymalnego.

Najdalej od stotu (zywienie optymalne) jest pastwisko ( dieta jarska). Dlatego u jaroszow,
ktorzy przejdg na zywienie optymalne, ogolny poziom cholesterolu moze wzrasta¢ wysoko.
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Osteoporoza, o ktorg pani pyta, jest choroba, ktorej przy zywieniu optymalnym byc¢ nie
moze. Jesli jest, to musi sie cofng¢. Przyczyng choroby jest brak, lub niedobdr kolagenu w
diecie i niedobdr wartosciowych Zrddet energii. Kosci sktadajg sie z biatka. Okoto 1/3 biatka w
organizmie - to kolagen. Z niego sg zbudowane kosci, chrzastki, tetnice, zyty, przewod
pokarmowy, skéra. W rybach kolagenu jest mato. Gtéwnie dlatego rybacy chorujg na stawy, a
Japonczycy umierajg z powodu krwotokéw médzgowych spowodowanych stwardnieniem tetnic
nie majacych zadnego zwigzku z miazdzyca.

Aby wyleczy¢ sie z osteoporozy, trzeba zwiekszy¢ spozycie produktéw zawierajgcych kolagen i
inne sktadniki potrzebne dla zdrowych kosci. Trzeba je$¢ geste rosoty z kosci, mieso od kosci,
nogi wieprzowe, cielece, gtowizne, flaczki, skérki ze stoniny. Organizm moze odbudowaé wiele.
Nawet zniszczony staw biodrowy, zakwalifikowany do wymiany na staw sztuczny.
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