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Olej Iniany
z kapsaicyna

Uwaga:

Wielkie oszustwo w internetowej reklamie to Akcja "Docen olej rzepakowy"
http://www.docenolejrzepakowy.pl

http://www.dietacukrzyka.pl/

i bardzo mozliwe, ze jest jeszcze wiele innych podobnych stron pod patronatem
merytorycznym Szkoty Gtéwnej Gospodarstwa Wiejskiego, a organizatorem tego
"edukacyjnego" programu sa ZT "Kruszwica" S.A. http://www.ztkruszwica.pl/
Prawie wszystko co tam piszg jest prawda, ale prawda dotyczaca
NIERAFINOWANEGO OLEJU RZEPAKOWEGO TLOCZONEGO NA ZIMNO.

Podane przez organizatorow akcji oleje rzepakowe dostepne powszechnie w Polsce to
m.in. Kujawski, Floriol, Brolio, Olek, Oleo, Bartek, sa to oleje ttoczone na goraco i
rafinowane ktore zadnych leczniczych, czy proleczniczych wiasciwosci NIE MAJA!!!

Absolutng nieprawda jest akapit:

10. Jak jest produkowany olej rzepakowy?

Olej rzepakowy jest ttoczony z nasion rzepaku. Na polskim rynku dostepne sa oleje
tloczone na zimno i ciepto. Ttoczenie na zimno polega na mechanicznym wyciskaniu
oleju z nasion. Przy ttoczeniu na ciepto nasiona sa dodatkowo podgrzewane, by ttoczenie
bylo jeszcze bardziej efektywne. Nastepnie oleje te zostaja poddane rafinacji, czyli
oczyszczaniu, aby usuna¢ wszystkie sktadniki wptywajace negatywnie na trwatos¢,
funkcjonalnos$é czy smak oleju, ale jednoczesnie zachowujac wszystkie pozadane
elementy jak NNKT czy witamina E.

Oleje ttoczone na zimno nie sg poddawane rafinacji, proces ten wymaga bowiem
wyzszych temperatur. Oznacza to, ze moga zawiera¢ zanieczyszczenia, niekiedy bardzo
niebezpieczne dla naszego organizmu np. benzo(a)piren. Podczas ttoczenia na zimno do
oleju przechodzi takze mato cennych substancji towarzyszacych np. witamin. Oleje
roslinne ttoczone na zimno ulegaja niekorzystnym procesom nawet podczas
krotkotrwatego smazenia, z tego wzgledu sa zalecane do spozywania wytacznie na
zimno.
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Najprostsza droga do zdrowia w dzisiejszych chemicznych czasach jest stosowanie
Zdrowotnych Olejéw Nieoczyszczonych ttoczonych na zimno. Najlepsze parametry i
wiasciwosci zdrowotne maja olejel produkowane przez firme Ztoto Polskie - Naturalne
Oleje 10 Stopniowe - to ttoczone na zimno, nieoczyszczone Oleje Zdrowotne. Kazda
partia doktadnie przebadana i do kazdej butelki
mozesz dostac oryginalny Certyfikat Jakosci. Oleje te mozesz kupi¢ w sprzedazy
wysytkowej, lub w niektérych miastach odebraé bezposrednio od dystrybutora.
Zapraszamy nha strone dystrybutora w Zielonej Gérze www.olej-Iniany.net gdzie mozesz
zamowié Natur
alne Oleje 10 Stopniowe bez wzgledu na adres zamieszkania.

Tam tez znajdziesz bogaty wyboér informacji o wszystkich olejach oferowanych przez
strone olej-Iniany.net to znaczy:

Olej Iniany, Olej makowy, Olej z pestek dyni, Olej z wiesiotka, Olej z ostropestu i Olej
rzepakowy.

Tutaj zajmiemy sie sztandarowym produktem majagcym najwiecej zastosowan w
profilaktyce i leczeniu, ktory potrzebny jest
kazdemu.

Zdrowotne wiasciwosci oleju Inianego.
Lecznicze wlasciwosci oleju Inianego.
Zdrowotne dziatanie oleju Inianego.

Olej Iniany
z kapsaicyna

Zdrowotne dziatanie nieoczyszczonego oleju Inianego ttoczonego na zimno juz dawno
udowodnita dr Johanna Budwig ktéra wyleczyta nim tysigce pacjentéw z wielu réznych
choréb. Dieta dr Budwig to przede wszystkim Olej Lniany i chudy biaty ser. Reszta to
dodatki, czesto zgodne z 6wczesng piramidg zywieniowal - to nieudokumentowane,
nigdzie nie publikowane nasze zdanie. Poczytaj doktadnie i zrozumiesz, ze podstawa jest
olej Iniany z biatym serem.

Dlaczego z bialy serem???

Otéz Dr. Budwig odkryta ze wielonienasycone kwasy ttuszczowe moga by¢ w petni
wykorzystane przez nasz organizm jezeli sg potaczone z biatkami zawierajacymi siarke,
ktorych najwiekszym zrédiem jest wiasnie biaty ser. | to caly sekret.

W zwiazku z tym nasuwa sie wniosek, ze olej Iniany profilaktycznie czy leczniczo, bez
wzgledu na to jaka to choroba, powinnismy przede wszystkim uzywa¢ jako pasty -
doktadnie zmiksowany biaty ser z nieoczyszczonym Olejem Lnianym ttoczonym na
zimno.[ Wiecej o Diecie dr Budwig na naszej stronie

Dieta dr Budwig &gt;&gt;&at;
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Dziatanie oleju Inianego obejmuje wiele obszaréw naszego organizmu.

MOZG
Bardzo waznym sktadnikiem moézgu jest kwas ttuszczowy dokozaheksaenowy (DHA)

Jest onll[ zaliczany do grupy omega - 3 il powstaje z kwasu tluszczowego alfa
oleinowego, ktérego z kolei w oleju Inianym jest nawet powyzej 60% ogodlnej zawartosci
wystepujacych tam kwaséw tluszczowych.

Niski poziom tego kwasu odpowiedzialny jest za chwiejne stany emocjonalne,
pogorszenie pamieci, problemy ze wzrokiem i powstawanie schorzen neurologicznych.

Kwasy tluszczowe omega - 3 wchodzag w skiad bton biologicznych komoérek nerwowych.
Odpowiednia ich ilo§¢é gwarantuje sprawne funkcjonowanie polegajace na sprawnym
przekazywaniu informaciji poprzez impulsy.

Poniewaz prostaglandyny powstaja w blonach komérkowych stad tez roli niezbednych
kwasow ttuszczowych w tworzeniu bton komérkowych nalezy przyznaé pierwszenstwo.

Tituszcze cis tak szeroko dostepne w przyrodzie tworza zdrowe btony komérkowe. Tam
gdzie jest zdrowa btona tam komodrka funkcjonuje prawidiowo.

Brak w pozywieniu omega -3 i niewlasciwy stosunek pomiedzy omega - 3 i omega - 6
moze doprowadzi¢ do narazenia na stany depresyjne. Wprowadzenie omegal - 3 do
codziennej diety pomaga wyréwnac¢ niekorzystny stosunek kwasow ttuszczowych i
wspomaga leczenie depresiji , poprawia pamie¢ oraz koncentracje, a takze wielu choréb
przewlektych uktadu nerwowego.
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UKLAD SERCOWO - NACZYNIOWY
Dzi$ wiekszo$¢ wybitnych naukowcow wyraza zgodna opinie, ze obnizenie poziomu LDL(
zly chlesterol ) przy pomocy lekéw nie jest metoda zapobiegania chorobom serca.

Wiadomo tez, ze kwasy ttluszczowe omega 6 zwiekszajg utlenianie cholesterolu LDL - a to
juz jest niebezpieczne, gdyz taki utleniony cholesterol odktada sie w $ciankach tetnic
prowadzac do ich stwardnienia a w konsekwencji do choréb serca i udaréw mézgu. Do
tego mechanizmu dotacza sie zgubne dziatanie nadmiaru insuliny we krwi ( 25%
populacji Zachodniej Europy jest oporna na insuline - czyli ma jej za duzo we krwi).
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Spozycie oleju Inianego powoduje wyréwnanie poziomu kwaséw tluszczowych omega - 6
do omega - 3 do wiasciwych proporcjil i obniza ilo$¢ ztego cholesterolu LDL przez co
zapobiega chorobom serca.

Olej Iniany skutecznie zapobiega miazdzycy, zawatowi serca i chorobie nadcisnieniowej,
poprzez m.in. zmniejszong agregacje ptytek krwi i adhezji.

Kwas alfa - linolenowy powoduje wzrost poziomu dobrego cholesterolu HDL majacego
dzialanie ochronne w chorobach serca. Ta wiasciwos¢ zapobiega skutecznie
powtérnemu zawatowi serca oraz dziata regulujgco na arytmie serca.

NNKT w postaci izomeréw cis wpltywaja na rozszerzenie naczyn wiencowych i
zwiekszenie sity skurczowej miesnia sercowego. Obnizaja liczbe nagtych zgonéw z
powodu choroéb serca o 30%.

Nienasycone kwasy tluszczowe petnig takze bardzo wazna role w transporcie i
przemianach metabolicznych catego ttuszczu. W kombinaciji z cholesterolem i biatkami
zwiekszaja produkcje wewnatrzkomoérkowej energii w jej sitownikach zwanych
mitochondriami.

CHOROBY NOWOTWOROWE

Funkcja naszego uktadu odpornosciowego w duzym stopniu zalezy od nienasyconych
kwasow tluszczowych. Dzi$ wiemy to juz na pewno. Dobry ukiad odpornosciowy
gwarantuje zdrowie. Lignany maja zdolnos$¢ do unieszkodliwiania wolnych rodnikow,
ktére sg jedna z przyczyn powstawania nowotworow.

Lignany sa jednym z najsilniejszych antyoksydantéw.

Lignany posrednio poprzez hamowanie aktywnos$ci enzymu 5-alfa-reduktazy moga
powodowa¢ ograniczenie rozwoju rozrostu prostaty i raka prostaty.

Prostaglandyna PGE2 jak pisalem wczesniej wytwarzana z kwaséw omega-6 -0 dziata
pobudzajaco na proces wzrostu naczyn krwionosnych w guzie, oraz na proces migracji
komérek nowotworowych.

Nalezy wiec wykluczy¢ wszystkie produkty zawierajace wi swym skiladzie duzo tych
tluszczéw np: olej stonecznikowy zawiera 70% omega - 6 ( kwas linolowy)

Wiadomym(1[ jest tez ze kwasy tluszczowe omega-3 (olej Iniany zawiera ich nawet ponad
60%) dziatajg antagonistycznie i zmniejszajg dziatanie prostaglandyn wytwarzanych z
omega - 6. Stad wynika m.in. skutecznos$¢ dziatania tego oleju.

Trzeba doda¢, ze bardziej liczy sie tutaj wiasciwa proporcja pomiedzy tymi kwasami niz
samo ograniczanie w diecie kwaséw omega - 6. Jak wspomniatem na wstepiel kwasy
tluszczowe omega - 6 sg rowniez potrzebne w zywieniu cztowieka, jednak pod warunkiem
wiasciwych proporcji z omegal - 3.
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NIEROWNOWAGA HORMONALNA

Wazne przyll niedoczynnosci tarczycy - omega 3 przyspiesza przemiane materii.0 Udo
Erasmus, Swiatowej stawy naukowiec zajmujacy sie rola ttuszczéw w diecie twierdzi, ze
omega 3 przyspiesza przemiane materii ( wazne w niedoczynnosci tarczycy), przez co
organizm spala wiecej ttuszczu i glukozy, ktére dzieki temu nie odktadaja sie w
organizmie. Dodaje jeszcze, ze omega 3 podnosi poziom energii i w zwigzku z tym
zacheca do podejmowania wysitku fizycznego, ktory zwieksza ilos¢ tkanek
beztluszczowych zwlaszcza widkien miesniowych. To zas z kolei jeszcze bardziej
przyspiesza przemiane materii, gdyz rownoczesnie widkna miesniowe staja sie bardziej
elastyczne.

CUKRZYCA

Kwasy tluszczowe omega 3 a zwlaszcza DHA zwiekszaja wrazliwos¢ bton komérkowych
na dziatanie insuliny, stad tez powinniSmy spozywac je w duzych ilosciach - ale
proporcjonalnie do omega 6.

W dobrze zbilansowanej diecie o wiele wazniejsza rzecza jest zachowanie odpowiedniej
proporcji kwaséw omega 6 i omega 3, przy jednoczesnym obnizeniu spozywania
tluszczow nasyconych, niz zwiekszenie ogodlnej ilosci ttuszczéw wielonienasyconych.

Takie postepowanie tagodzi wahania poziomu cukru we krwi gidéwnie jednak w cukrzycy
typu Il. Jesli organizm jest zdrowy i sprawnie funkcjonuje, DHA i EPA s3a przez niego
wytwarzane z kwasu alfa- lilinolenowego i dlatego musimy spozywac¢ wieksze ilosci tego
kwasu, zeby uzyskaé¢ odpowiednie dla potrzeb organizmu ilosci DHA i EPA.

OSTEOPOROZA

Fitoestrogeny zawarte w oleju Inianym zwiekszajg tempo podziatu i r6znicowania
komorek kosciotworczych zwanych osteoblastami, zwiekszaja synteze kolagenu, ktoérego
brak jest odpowiedzialny za rozwoéj osteoporozy i ztamania kosci z niej wynikajace.
Powoduja wzrost gestosci kosci.

CHOROBY SPOWODOWANE STANAMI ZAPALNYMI

Olej Iniany zawiera NNKT, ktére umozliwiaja produkcje przeciwzapalnych prostaglandyn
PGE - 1, PGE - 3 i PGI - 1, niski stan ktérych jest powodem przewleklych stanéw
zapalnych, w tym zapalenia stawow i jelita grubego.

Ma to ogromne znaczenie w chorobach reumatycznych, gdzie mamy do czynienia z
patologicznym odczynem zapalnym przeciw wiasnym tkankom organizmu.

Tak, wiec z kwasow omega-3 syntetyzuja sie prostaglandyny przeciwzapalne, pomocne
takze w zapobieganiu wszelkim stanom zwyrodnieniowym stawow.

Wydzielajace sie podczas trawienia swiezych nasion sladowe ilosci cyjanowodoru
hamuja wzrost drobnoustrojéw jelitowych, co - oprécz kojacego oddzialywania sluzu -
zwieksza wartos¢ lecznicza siemienia
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Zastosowanie omega-3 moze wiec przynies¢ istothe zmniejszenie zapotrzebowania na
stosowane leki przeciwzapalne.

OTYLOSC | NADWAGA

Lignany Iniane powoduja hamowanie aktywnosci enzymu aromatazy, enzymu szlaku
syntezy estrogenow, ktory reguluje ich produkcje. Zaburzona funkcja tego enzymu
prowadzi do otytosci, celuulitu i powstawania cech kobiecych u mezczyzn ( ginekomastii

).

HEMOROIDY
Olej Iniany dziatajac na btony $luzowe w catym uktadzie pokarmowym, wzmachnia je,
regeneruje a przede wszystkim ostania.

JASKRA
Badania na zwierzetach wykazaly, ze olej Iniany obniza o potowe ci$nienie srodgatkowe,
ktére w tej jednostce chorobowej jest zawsze zwiekszone.

BOLESNE MIESIACZKOWANIE

Nadmiar prostaglandyn prozapalnych moze prowadzi¢ do nadmiernie bolesnhego
miesigczkowania. Natomiast dostarczanie omega-3 dziatajacego na produkcje
prostaglandyn przeciwzapalnych moze zmniejszy¢ tego typu objawy.

SKORA

Zastosowanie kwasow omega-3 poprawia leczenie réoznego rodzaju egzem oraz
tuszczycy. Wiekszos$¢ z nich ma swoje podioze w nadmiernej reakcji zapalnej w obrebie
skory.

Kwasy omega-3 aktywizuja procesy likwidujgce zgubne skutki nadmiernej ekspozycji na
promienie UV na komorki naskorka (suchos$é, akantoza).

Udowodniono tez, ze skora z niewystarczajaca iloscigl kwasow omega-3 poddana
dziataniu czynnikéw agresywnych ( mydto, warunki atmosferyczne, itd.)0 nie jest w
stanie utrzymac¢ odpowiedniego stopnia nawilzenia.

W przypadku skory ttustej odpowiedni procent kwasu alfa - linolenowego gwarantuje
wiasciwg ptynnos¢ toju skdrnego i jego rownomierne rozprowadzanie na powierzchni
naskérka. Nie dochodzi wéwczas do zaczopowania uj$¢ gruczotéw tojowych i
powstawania zaskornikow.

PROSTATA

Ligniny posrednio poprzez hamowanie aktywnos$ci enzymu 5-alfa-reduktazy moga
powodowa¢ ograniczeniell rozrostu prostaty i raka prostaty orazl rozwoju tradziku i
lysienia

SKUTECZNOSC W OKRESIE CIAZY
NNKT w postaci izomeréw cis majg korzystny wpltyw w czasie cigzy ze wzgledu na
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zapotrzebowanie moézgu i uktadu nerwowego rozwijajacego sie dziecka. Organizm matki
nie moze tych kwaséw samodzielnie syntetyzowac i dlatego musi je otrzymywacl w
pozywieniu.

Zaobserwowanoll korzystny wpltyw kwasow omega-3 na proces utrzymywania cigzy.
Wytwarzane z nich prostaglandyny hamuja aktywnos¢ skurczowa, zmniejszajac ryzyko
przedwczesnego porodu.

Przy niedoborach NNKT w czasie cigzy zaobserwowano u dzieci zmiany skérne,
zmniejszong odpornos¢ na infekcje oraz gorszy rozwdj fizyczny.

Kwasy te majg tez wplyw na wyzszy poziom inteligencji u dzieci, ktérych matki podczas
cigzy korzystaly z pozywienia bogatego w te substancije.

ZYWIENIE DZIECI

Bardzo waznym jest by zadba¢ o dostarczanie tych kwasow dzieciom, ktérych moézg sie
dopiero rozwija i ktore potrzebuja w zwigzku z tym szczegélnie duzo kwaséw omega-3,
ktore maja istotny wpltyw na ich rozwdj fizyczny i umystowy.

Kobiece mieko jest bardzo bogatym zrodtem kwaséw EPA i DHA, ktére sa konieczne
m.in. do prawidiowego rozwoju moézgu i catego uktadu nerwowego rozwijajacego sie
dziecka. Aby matka miata prawidtowy skiad mleka musi zadba¢ o wiasciwa diete w ktorej
nie moze zabrakna¢ kwasow z grupy omega -3 alfa - linolenowego.

ZASTOSOWANIE W SPORCIE

Przeksztatca sktadniki pokarmowe na energie. Nienasycone kwasy tluszczowe petnia
takze bardzo wazna role w transporcie i przemianach metabolicznych catego ttuszczu. W
kombinaciji z cholesterolem i biatkami zwiekszaja produkcje wewnatrzkomoérkowej energii
w jej sitownikach zwanych mitochondriami.

Omega 3 podnosi poziom energii i dlatego zacheca do podejmowania wysitku
fizycznego, ktory zwieksza ilos¢ tkanek beztluszczowych zwtlaszcza widkien
miesniowych. To zas z kolei jeszcze bardziej przyspiesza przemiane materii, gdyz
rownoczesnie widkna miesniowe staja sie bardziej elastyczne.

Wspomaga wzrost miesni oraz redukcje tkanki ttuszczowej

Bierze udziat w transporcie tlenu, produkcji hemoglobiny przez co zwieksza wydolnos¢
oraz wytrzymatosé.

Znaczaco skraca czas regeneracji, poniewaz krew jest w stanie przenosic¢ wiecej
zyciodajnego tlenu do komérek miesniowych oraz umozliwia naszym komérkom
latwiejsze absorbowanie skiadnikow pokarmowych tak bardzo potrzebnych do szybkiej
regeneraciji.
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