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Strona doktora Jana Kwasniewskiego tworcy Zywienia Optymalnego,
gdzie znajdziecie moc interesujgcych informaciji i materiatéw.
www.dr-kwasniewski.pl

Wygodny i prosty Kalkulator Optymalny z pomocg ktérego mozesz zaplanowac swoj jadtospis
znajdziesz na stronie Arkadii w Stupsku
http://www.optymalni.info/kalkulator.php

Strona Ewy Bednarczyk-Witoszek
autora ksigzki Dieta Optymalna Co powinnismy jadac, a czego powinnismy unikac.
http://www.dietaoptymalna.com

Optymalni Poznan
Oficjalna strona Poznanskiego Oddziatu Bractw Optymalnych
www.optymalni.poznan.pl
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Zielona Goéra _
Zielonogorskie Stowarzyszenie Zywienia Optymalnego
www.optymalni.zgora.pl

Troche zaniedbana strona Oddziatu Stowarzyszenia Optymalnych w Toronto.
www.optymalni.com

Duza iloé¢ artykutéw z Dziennika Zachodniego i opinie na temat Zywienia Optymalnego
optymaln.republika.pl

Zdrowe Zywienie - Taka sobie stronka o Zywieniu Optymalnym - wybrane artykuty z prasy i
internetu.
www.zdrowezywienie.yoyo.pl

Gabinet pradéw selektywnych w Szprotawie
www.arkadia-szprotawa.pl

Ciekawa strona zawiera mase informaciji o Zywieniu Optymalnym podanych w dostepnej formie.
Gabinet Pradéw Selektywnych

Stalowa Wola

www.jedzoptymalnie.pl

Ciekawa strona Arkadii w Rzeszowie.
Klinika dietetyki, rehabilitacji i diagnostyki laboratoryjne;
www.arkadia-klinika.pl

Strona poradni dietetycznej Salus w Rzeszowie
Duzo artykutéw o zdrowiu, odzywianiu i profilaktyce.
http://salus-zdrowie.pl

Ciekawa strona wita wszystkich ktérym zdrowie nie jest obojetne i zaprasza
do zapoznania sig z zasadami zywienia optymalnego Dr. J. Kwasdniewskiego.
Motto: Nie ma chordb nieuleczalnych, niedostateczna jest tylko nasza wiedza.
prof. J. Aleksandrowicz

www.jedzoptymalnie.pl

Osrodek Diagnostyczno Leczniczy POLANIA. Turnusy diagnostyczno-lecznicze w Kobylej
Gorze.

Skuteczna pomoc w wielu jednostkach chorobowych.

Polania zaprasza réwniez na 14 dniowe turnusy z terapiag przeciw pasozytom.
www.polania.pl
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