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Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Kod zdrowia
dla poczatkujacych Zuchwatych
1:2,5-3,5:0,5-0,8

Po kilku tygodniach dla mtodych
Po trzech miesiacach dla starszych
0,5-08:25-3,5:05-0,8

Na zdrowy rozum biorgc kosmonauci na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej powinni
jechaé na Zywieniu Optymalnym.

O wiele mniej zywnosci trzeba dostarczy¢ na gore, no i o wiele mniej "towaru
zwrotnego".

A przy okazji mala, czy duza awaria toalety nie jest dla optymalnych tak wielkim
problemem jak dla wegetarian.

Mozna niezbyt dyplomatycznie powiedzie¢.
Zanim optymalny sie zesra w pory,
to wegetarianin dwa razy peknie.

Uwaga:
Zaparcia u Zuchwatych Optymalnych, szczegodlnie po kilku pierwszych tygodniach dla
miodych i po dwu / trzech miesigcach u starszych moga by¢ wynikiem Przebiatczenia -



http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/ksiazki/1569-dieta-dobrych-produktow-ddp-ewa-bednarczyk-witoszek-dieta-dobrych-produktow-ddp.html

Kupa

zbyt duzej ilosci biatka.
Patrz - Kod Zdrowia.
Patrz - Chcesz by¢é Zuchwalym? Czytaj rozdziat o btedach Tutaj&gt;&gt;&qt;

Powaznie mowiac to sprawa jest wazna i u wielu poczatkujacych optymalnych
wywotuje wiele pytan i stad ten rozdziat na temat Malenkiej Optymalnej Kupy. Najlepiej
bedzie zacytowa¢ doktora Kwasniewskiego i wszystko bedzie jasne, co nizej czynimy.

Wyijatki z odpowiedzi doktora Kwasniewskiego na list od prof. Gorochowa z Biatorusi.
Ciechocinek 23 01.2006 r.

Catos¢ tutaj &gt;&gt;&at;

Wielce Szanowni Panstwo Swietlana Gorochowa i Prof. Wadim Gorochow,

Dzigkuje za list i informacje o korzystnych w skutkach praktycznego stosowania
Zywienia Optymalnego (®) u chorych, a takze o problemach, ktére pojawiaja sie u
niektorych chorych.

Zaparcia — wystepuja znacznie czesciej u chorych na Biatorusi niz u chorych w Polsce
(wg Panskiej informacji). Byé moze ma tu znaczenie wiek chorych, u ludzi starszych
zaparcia wystepuja czesciej, i to z zasady.

U chorych w Polsce skarzacych sie na zaparcia przed wprowadzeniem Zywienia
Optymalnego (®) zaparcia te ustepuja po dwéch, trzech dniach i nie powracaja - tak
bywato u ok. 80% chorych. Natomiast ok. 10% chorych, ktorzy nie skarzyli sie na
zaparcia, po przejsciu na Zywienie Optymalne (®) odczuwaja te dolegliwosci
utrzymujace sie roznie dtugo. Czasami potrzebne sg tagodne leki przeczyszczajace.

Po przejsciu na Zywienie Optymalne (®) zaparcia pojawiajg sie tym czesciej, czym
poprzedni model zywienia bardziej roznit sie od Zywienia Optymalnego (®), czyli u
jaroszy, spozywajacych positki znacznie wieksze objetosciowo, kalorycznie, zawierajace
wiecej btonnika i sktadnikow nie do konca trawionych przez organizm.

Jeden z bylych wegetarian tak opisat réznice, ktérag zaobserwowat po wprowadzeniu
Zywienia Optymalnego (®): ,,Jedzac duze positki, wiele warzyw, owocéw, produktéw
zbozowych — walitem kupy, ktére ledwo miescity sie w muszli klozetowej, a ja nie
widzialem w tym niczego ztego. Teraz robie tyle, co kot.

Poniewaz mechanizmy defekacji sg ztozone i rozne, réznie reaguja ludzie na
wprowadzenie Zywienia Optymalnego (®). Jesli gtdownym mechanizmem defekacji u
chorego jest rozciggniecie jelita grubego duza iloscia katu, jak bywa u jaroszy, to po
wprowadzeniu Zywienia Optymalnego (®) ten mechanizm zawodzi, optymalni ,,robia
kupy” kilka razy mniejsze.

W badania na zwierzetach stwierdzono, ze szczury karmione optymalnie wydalaty
ponad 3 razy mniej niz szczury pozostajace na diecie hodowlanej, i 0 60% mniej niz
szczur na diecie mieszanej, czyli korytkowej. Nalezatoby u kazdego chorego ustali¢
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rodzaj zaburzen odpowiedzialnych za zaparcie i stara¢ sie te zaparcia usunaé.

Przy zaparciach spastycznych - powodowanych nadmierng przewaga uktadu
parasympatycznego — tagodzi te objawy np. atropina, czy Scopolan, mozna uzyskaé¢
korzystne wyniki stosujac prady S — pobudzajace uktad sympatyczny.

Przy zaparciach atonicznych — przy leniwych jelitach, korzystnie dziatajg prady PS,

pobudzajace uktad parasympatyczny. Przy ostabieniu miesni gtadkich jelit — pomocne
bywaja prady O, ktére ¢wiczg miesnie gtadkie i je wzmacniaja.
W bardziej uciazliwych przypadkach mozna, i trzeba, przejsciowo stosowa¢ produkty
zwiekszajace objetos¢ stolca, takie jak: otreby, czy Forlax, Macrogolum 4000. W
Izejszych przypadkach — tagodne preparaty roslinne.

Jan Kwasniewski
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Dziadek ten od Diety mojego dziadka po kilkuletnich doswiadczeniach dat sobie spokdj z
otrebami itp. Srodkami poniewaz to wszystko albo drapie, albo rozleniwia jelita. W
zwigzku z tym ze praktycznie nigdy nie dochodzit do dolnego poziomu zuzycia ttuszczu
wyraznie zwiekszyl jego ilos¢ przez uzywanie zdrowotnych olejéw ttoczonych na zimno.
| zdrowo i kupa idzie ekspresowo.

Wiecej szczegotow znajdziesz w dziale Oleje Olej Iniany i inne. Przeczytaj koniecznie.
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