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Koniecznie przeczytaj

Die_ta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

Wszystko co przeczytasz nizej to prawda, ale rola masta i mlecznych produktéw zmienita sie od
czasu powstania tej strony.
Przeczytaj ksigzke Dieta Dobrych Produktéw!

Masto to jeden z podstawowych produktéw uzywanych przez Zuchwatych optymalnych. Masto
Extra, Masto Smietankowe, Masto Osetkowe i inne to rdéze nazwy, ale czy to jest Prawdziwe
Masto? Prawie.

Najlepsze jest prawdziwe Masto, od prawdziwej krowy pasgcej sie na prawdziwej tace.
Ale nie zawsze mamy czas by jechaé na wie$, czy na rynek i szukaé uczciwego matego
producenta wiec podajemy to co wiemy o Masle.

Dobre masto

ze sklepu powinno mie¢ 82,5% ttuszczu. Masto Extra, Masto Osetkowe i inne w okolicznych
sklepach - ma 82 %.

Mato powinno mie¢ 748 Kilo kalorii, a zwykle nie ma, albo etykieta milczy na ten temat.

By nie dac¢ sie tak zupetnie i doktadnie oszukiwaé kupujemy takie masto, ktére jest najtwardsze,
czyli na macanego.
Czym bardziej miekkie masto, tym wiecej w nim oleju stonecznikowego, palmowego lub???
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