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Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

W Zzéttku jest caty surowiec potrzebny do zbudowania zywego organizmu
i dlatego z6ttko jest najlepszym i podstawowym sktadnikiem Zuchwatej Optymalnej Diety.

Polecamy 5-6 z6ttek dziennie, ktére w duzym stopniu zaopatrzg organizm w dobry budulec.
Najlepiej, jezeli bedg to jajka od Prawdziwych kur, choé i te z uczciwej farmy tez mozna
uzywac.

Aby nie karmic¢ siebie gorszym jakosciowo produktem w postaci biatka z jajka, Dziadek od
diety mojego Dziadka uzywa jedno jajko cate i 4 zo6tka. Pozostate biatka idg dla psa.

W ksigzce kucharskiej dr Kwasniewskiego i innych optymalnych przepisach kulinarnych
znalez¢ mozna dziesiagtki sposobow na zagospodarowanie pozostatych biatek.

Opowiesci o cholesterolu i norma 1 jajko na tydzien Zuchwali zaliczaja do bajek dla
naiwnych serwowanych przezl producentéw lekéw, ktérzy juz catg ludnos¢ swiata chca
leczy¢ z choroby cholesterolowej dobrymi tabletkami. To jest dopiero biznes wart
miliardy. Prawda?

Ciekawe!

Zéttka jako naturalny obronca przed dzuma?!
Ze strony http://pl.shvoong.com

Jednym z naturalnych, odwiecznych i praktycznie niezmiennych produktéw spozywczych z
mega dawkg sktadnikow odzywczych i budujacych sa, byty i bedg jajka. Kurze jajka, ktére na
szczescie od lat istniejg w niezmienionej postaci.



http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/ksiazki/1569-dieta-dobrych-produktow-ddp-ewa-bednarczyk-witoszek-dieta-dobrych-produktow-ddp.html
http://pl.shvoong.com/
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( Autor ma na mysli jajka od prawdziwych dziobigcych trawe i jedzacych ziarno kur nie
pedzonych odpadami z produkcji penicyliny i hormonami )

Oto6z stwierdzona zostata pewna zaleznos¢ pomiedzy spozywaniem kurzych jaj, a racze;
masowym spozywaniem kurzych zéttek, a zahamowaniem epidemii czarnej dzumy, ktéra
dziesigtkowata ludno$¢ Europy w pietnastym wieku.

Budownictwo sakralne w owym czasie jeszcze wtedy do zaprawy murarskiej uzywato czesto i
nagminnie biatko kurzych jaj — towar ogolnodostepny i do$¢ tani. Mozna sobie wyobrazi¢ ile
wtedy tych jaj zuzywano na budowe monstrualnych budowli. Pozostawaty zdéttka, ktére
sprzedawana na kwarty na placach miejskich, wprost z miejskich kadzi za $mieszne wrecz
pienigdze.

Wiec przez niemal cztery wieki zéttka byty podstawowym budulcem kazdego organizmu i
dostawcg niezbednych skfadnikéw pokarmowych. Takie zaprawione w sole mineralne,
witaminy, mikroelementy, biopierwiastki organizmy Sredniowiecznego cztowieka potrafity
niekiedy zwalczy¢ bitwe z atakujacymi zarazkami dzumy.

Warto dodagé, ze w pietnastym wieku zaczeto masowo piec sekacze, bo to wtasnie ogromna
ilos¢ dostepnych zottek na dwczesnym rynku spowodowata rozwoj i powstanie tego ciasta!!!

Bibliografia
Zébttka jako naturalny obronca przed dzumg?!
autor Joanna Pek 2007

Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

2/4


http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/ksiazki/1569-dieta-dobrych-produktow-ddp-ewa-bednarczyk-witoszek-dieta-dobrych-produktow-ddp.html

Jaja. Zéttka jaj.

WIKIPEDIA

- Walna encyblopedis e

3/4



Jaja. Zottka jaj.

174



