Jedzenie dla Zuchwatych
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Kod zdrowia
dla poczatkujgcych Zuchwatych
1:2,5-3,5:0,5-0,8

Po kilku tygodniach dla mtodych
Po trzech miesigcach dla starszych
05-08:25-35:0,5-0,8

Koniecznie przeczytaj

Dieta Dobrych Produktow

Kupisz Tutaj

W tym dziale postaramy sie oméwié¢ podstawowe produkty bedace podstawg Zywienia
Optymalnego.

Zywienie Optymalne polega na zachowaniu wtasciwych proporcji miedzy trzema podstawowymi
sktadnikami produktow spozywczych.

Dla poczatkujacych na 1g zjedzonego biatka powinno przypadac 2,5 do 3,59 ttuszczu i tylko
0,5g-0,8 weglowodanow.

1 gram biatka na 1 kilogram wagi naleznej, czyli wzrost w centymetrach minus 100.

Przy wzroscie 170 - poczatkowo 70 graméw biatka dziennie, po przebudowie 35 - 40g.
Przy wzroscie 180 - poczgtkowo 80 gramdw biatka na dobe, po przebudowie 40 - 45¢.
To jest podstawowy schemat ktéry mozna, i trzeba modyfikowa¢ indywidualnie.

Jezeli jemy produkty o duzej zawartosci petnowartosciowego biatka, podang ilo§¢ mozna
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zmniejszyc.

Zardwno biatko jak i ttuszcze powinny pochodzi¢ ze zwierzat. Najlepsze biatko zawarte jest w
jajkach, produktach mleczarskich, migsie, podrobach, a najlepsze ttuszcze to smalec
wieprzowy i gesi, stonina, 16j, masto.

Od czasu gdy doktor Kwasniewski przeprowadzat pierwsze eksperymenty mineto juz wiele lat.

Niektére produkty, takie jak na przyktad wedliny, zachowaty tylko swoje nazwy i praktycznie
rzecz biorgc staty sie absolutnie niejadalne ze wzgledu na niemozliwo$¢ okreslenia ile i jakiego
biatka, ttuszczu i weglowodanéw w tym siedzi, nie méwigc o szerokim stosowaniu wszelkich
chemicznych dodatkow.

Zastanawiajgce jest to, Zze regulacje prawne Unii Europejskiej ktére szalenie doktadnie i
restrykcyjnie podchodzg do ochrony srodowiska, zostawiajg producentom prawie absolutng
dowolnos¢ w fatszowaniu i zatruwaniu zywnosci.

Czyzby to byta propozycja:

Jedzcie, chorujcie, leczcie sie i szybciutko umierajcie,

ale Ziemie zostawcie czysta.

Dlatego jedz przed wszystkim podstawowe, sprawdzone produkty, najlepiej pochodzgce ze
znanego zrodta.
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Piekne kolorowe etykiety czytaj doktadnie i jezeli masz watpliwosci, albo niczego tam nie
mozesz sie doszukac bez szkta powiekszajacego - nie kupui.

Nie dotykaj wszelkich wynalazkdéw o przedtuzonej trwatosci, typu mleko UTH i tym podobnych.

Badz madry!
Nie daj sie zabic.
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