Efekty Zywienia Optymalnego
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Ze strony
http://www.dr-kwasniewski.pl/
pozwoliliSmy sobie zacytowaé w catosci artykut:

"Spodziewane efekty zastosowania Zywienia Optymalnego u oséb chorych".

Dieta Dobrych Produktow
to najnowsza modyfikacja
Diety Optymalnej.

Jak jest z nowotworami?
- rak i inne nowotwory ztosliwe...

Chciatem Panstwu powiedzie¢ o efektach stosowania Zywienia Optymalnego © u ludzi
chorych,
u niektorych oczywiscie, w skrécie. Jak jest z nowotworami?

Rak i inne nowotwory zlosliwe - U stosujacych Zywienie Optymalne © praktycznie brak
jest zachorowan. Czesto wystepuja wyleczenia u juz chorych, o ile choroba nie jest zbyt
mocnho zaawansowana. Ale zawsze uzyskuje sie przedtuzenie zycia, ustagpienie lub
zniesienie boléw i znacznie tagodniejsze skutki przechodzenia leczenia chemia czy
naswietlaniem.

Cukrzyca typu | - Wyleczenie u ponad 90%, poprawa u pozostatych.

Cukrzyca typu Il - Wyleczenie u ponad 95%, poprawa u pozostatych, cofanie sie licznych
choréb towarzyszacych cukrzycy i spowodowanych wspolng z cukrzyca przyczynag
wyzszg. Réwniez choroby towarzyszace cukrzycy typu | (zupetnie inne) — tez sie
poprawiaja lub ustepuja.

Choroby przewodu pokarmowego - Choroba wrzodowa najszybciej ustepuje. Ustepuje
przyczyna, a zatem i choroba Lesniewskiego-Crohna i wrzodziejgce zapalenie jelita
grubego (prawie zawsze sie uzyskuje wyleczenie).

Nadcisnienie w okresie tzw. chwiejnym, czyli czynnosciowym - Wyleczenie po 2-3
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dniach, czy po trzech tygodniach.

Nadcisnienie miazdzycowe - Zawsze poprawa, wyleczenie po diuzszym czasie.

S twardnienie rozsiane i boczne zanikowe - Zawsze poprawa, czesto bywaja wyleczenia.
Astma oskrzelowa - Bardzo szybko wyleczenie.

Gosciec przewlekly postepujacy, choroba zwyrodnieniowa stawow, osteoporoza i inne
choroby stawow - Zawsze poprawa, czesto wyleczenia.

Otylos¢ - Prawie zawsze wyleczenie. Wyjatkiem sg chorzy, ktorzy reaguja na stres
zartocznoscia, czyli rzucaja sie na jedzenie po zdenerwowaniu, jezeli nie odbuduja
sobie enzymu uwalniajacego wiasne ttuszcze, czyli lipazy lipoproteinowej, ktorej
zdolno$¢ wytwarzania utracili — moga mie¢ kiopoty na poczatku ze spadkiem wagi. A
inni, ktérzy pod wptywem stresu nie moga jes¢ lub ci, u ktérych stres nie ma wpltywu na
stosunek do jedzenia, jedzac do syta — chudna ponad 5 do 6 kg miesiecznie.

Choroba Biirgera - Zawsze poprawa, czesto wyleczenie.

Choroba Parkinsona - Zawsze poprawa, bywaja wyleczenia z typowej choroby
Parkinsona po kilku miesigcach.

Wielu bylych chorych, stosujacych Zywienie Optymalne ® podaje wybitna poprawe
sprawnosci umystowe;.

Wzrok - Czesto sie stwierdza poprawe wzroku od 1-5 dioptrii, niektérzy rezygnuja z
okularéw, prowadzg bez okularow samochody.

Miokardiopatia przerostowa - To jest choroba serca spowodowana ztym zywieniem. Nie
trzeba wtedy serca wymienia¢ na nowe, jak sie czesto robi. Wystarczy da¢ choremu
odpowiednio jesé, a bardzo szybko mu sie serce zmniejszy.

Choroba wiencowa i inne choroby serca - Zawsze poprawa, czesto wyleczenie.

Choroby watroby - Przewaznie wyleczenie.

Marskos¢, ottuszczenie watroby, nawet stany po zakazeniu wirusami A, BiC - Tez
organizm tadnie reaguje na Zywienie Optymalne (®)

Luszczyca - Przewaznie wyleczenie.
Sprawnos¢ fizyczna - Znaczna poprawa.

Choroba Alzheimera - Wybitna poprawa, po miesiacu juz widag, jak to szybko idzie.
Bywaja tez oczywiscie wyleczenia.
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Dieta Dobrych Produktow
to najnowsza modyfikacja
Diety Optymalnej.

Jakie rezultaty jeszcze czlowiek uzyskuje?

- Ograniczenie wydatkéw na odzywianie o srednio 40%

- Poprawa wydajnosci pracy o ok. 50-60%

- Zmniejszenie absencji chorobowej u ponad 90%

- Zmniejszenie wydatkéw na leki i na leczenie tez o ponad 90%

- Znaczne zmniejszenie liczby wypadkow drogowych, brak przypadkéw zasniecia za
kierownica.

- Prawie zupetna odpornos¢ na wszelkie infekcje pochodzenia wirusowego, czy
bakteryjnego — grypy, katary, przeziebienia, anginy, zapalenia oskrzeli, czy ptuc.

- Zwiekszona odpornos¢ na trujace substancje chemiczne.

Dziekuje Panstwu.

Jan Kwasniewski
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