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Ttumaczenie artykutu
Can a High-Fat Diet Beat Cancer?
By Richard Friebe Monday, Sep. 17, 2007

Ttumaczenie Dominika Kotek
Czy dieta wysokottuszczowa moze pokonac raka?

Oryginat tutaj http://www.time.com/time/health/article/0,8599,1662484,00.html

Uniwersytecki szpital kobiecy w Wirzburgu byt w swoim czasie najwiekszym tego typu
szpitalem w Niemczech. Swa reputacje szpital zawdziecza gtéwnie przecigzeniu jakiemu
zostat poddany w przesztosci; a mianowicie przymusowym sterylizacjom kobiet znajdujacych
sie w centrum nazistowskich Niemiec.

Dzisiaj, imponujacy rozmiar historycznego budynku spogladajgcego na miasto uniwersyteckie,
gdzie barokowa budowla wyraznie kontrastuje z betonowymi budowlami z potowy XX wieku,
zostat znacznie zredukowany. Réwniez eksperymenty odbywajace sie za jego murami majg
dzi$ zupetnie inny charakter.

Od poczatku 2007 roku dwéjka pracownikéw szpitala w Wirzburgu, Dr Melanie Schmidt i
biolog Ulrike Kammerer, prowadzg zapisy pacjentéw chorych na raka, chetnych poddaniu sie
innowacyjnemu badaniu klinicznemu. Mianowicie, podczas | fazy testow stosowane jest
niecodzienne lekarstwo: ttuszcz. Caty proces polega na stosowaniu przez pacjentéw diety
ketogenicznej, ktora prawie catkowicie eliminuje z jadtospisu weglowodany (tagcznie z cukrem),
dostarczajac energie wylacznie poprzez spozywanie wysokiej jakosci olejow roslinnych, takich
jak olej z konopi lub siemienia Inianego, oraz proteiny zawarte w soi i produktach zwierzecych.
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Cho¢ brzmi to jak szalehstwo, proces ten ma swoje naukowe uzasadnienia. W 1924 roku,
niemiecki Noblista Otto Warburg jako pierwszy opublikowat swoje obserwacje dotyczace
zachowan szybko rozwijajacych sie guzéw. W odroznieniu od zdrowych komorek, ktére
pobierajg energie z metabolizujgcego sie cukru w swoich mitochondriach, komaorki rakowe
zdajg sie odzywiac gtéwnie poprzez glikolize, a mianowicie czerpig energie ze
sfermentowanych w cytoplazmie cukrow. Warburg wierzyt, iz ten metaboliczny zamiennik byt
przyczyng wystepowania raka, a swojg teorie, co prawda bez wiekszych sukcesow, probowat
udowadnia¢ az do swojej smierci w 1970 roku.

Dla obu naukowcéw z Wirzburga teoretyczna debata na temat tzw. Efektu Warburga — czy
jest on przyczyng powstawania raka, czy tez jedynie skutkiem ubocznym metabolizmu — jest
nieistotna. Wazny jest dla nich fakt, iz mozna go wykorzystaé terapeutycznie. Zatozenie jest
proste: jezeli wiekszo$¢ agresywnych komérek rakowych potrzebuje fermentacji cukrow aby
sie dzieli¢ i rozwijac, nalezy usungé wszelkie cukry z diety, a komorki rakowe przestang sie
rozprzestrzenia¢. Tymczasem, zdrowe komorki powinny poradzi¢ sobie same z gtodem
cukrowym; posiadajg one bowiem zdolnos$¢ przetgczenia sie na czerpanie energii z molekut
ttuszczu, zwanych ciatami ketonicznymi — gtéwnego zrédta energii podczas stosowania diety
wysokottuszczowej. Jest to zdolnos$c¢, kitdrej brakuje wiekszosci szybko rozwijajgcym sig i
agresywnym komérkom rakowym.

Proces badan klinicznych w Wirzburgu, wspierany przez niemieckg firme zywieniowg Tavartis,
ktora zaopatruje badanych w odpowiednie produkty zywieniowe, jest ciggle we wczesnej,
raczej trudnej fazie. Najwiekszym problemem — méwi Schmidt siedzaca na niewygodnym,
drewnianym krzesle w ciasnej kuchni w laboratorium Kammerera - jest fakt, iz mozemy
zapisywac na badania jedynie pacjentéw pozbawionych jakichkolwiek innych rozwigzan
terapeutycznych. Oznacza to, ze wiekszo$¢ pacjentow chetnych do poddania sie testom, ma z
tym ogromne trudnosci juz na samym poczatku. Z kolei pacjenci, ktérzy przeszli rekrutacje
pozytywnie sg wyczerpani tradycjonalnym leczeniem, takim jak: operacje, radio i
chemioterapia, a nawet stosowaniem medycyny alternatywnej, jak: hipertermia czy
autochemioterapia. Pacjenci dopuszczani do badan to gtéwnie osoby cierpigce na raka trzustki
lub zto$liwy nowotwér mbzgu. Tacy pacjenci sg przepuszczani gtbwnie poniewaz ich
nowotwory cechujg sie wysokim metabolizmem glukozy podczas przeprowadzania skanowania
PETa.

Czworo pacjentow byto w tak zaawansowanym stadium raka, ze zmarli w przeciagu
pierwszego tygodnia badan. Inni — méwi Schmidt — zrezygnowali na wtasne zyczenie, gdyz nie
byli w stanie przestrzegac diety bezcukrowej. Nie sadzilismy, ze bedzie to az tak duzy problem
dla pacjentow, jednak znaczna ich ilo$¢ przerwata leczenie wtasnie z powodu braku sit lub
wrecz checi do zrezygnowania ze stodkich napojéw, czekolady, itp.
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Dobrg wiadomoscig jest ta, iz dla pieciorga pacjentéw, ktorzy zdotali wytrzymaé 3 miesigce na
diecie wolnej od weglowodandw, dieta ta miata pozytywne skutki: pacjenci nie tylko pozostali
przy zyciu, ale takze ich kondycja fizyczna sie ustabilizowata lub nawet ulegta polepszeniu, a
ich guzy przestaty sie powiekszac¢ a nawet skurczyty sie. Te wczesne odkrycia wywotaty
"pozytywne reakcje, oraz wzrost zainteresowania badaniami kolegdéw po fachu”, przyznaje
Kammerer, zastrzegajac, iz te wyniki sg wstepne i nie miaty na celu zbadac¢ samej
skutecznosci testow, lecz wyodrebnic¢ skutki uboczne i okresli¢ bezpieczenstwo stosowania
kuracji opartych na diecie wysokottuszczowej. Na tym etapie badan niemozliwe jest
stwierdzenie czy ta kuracja naprawde leczy. Na razie pewne jest jedynie, ze nie zawsze:
ostatnio dwoch pacjentow przerwato badania, gdyz stwierdzono u nich powiekszenie sie
guzow, mimo tego, iz przestrzegali diety.

I

Jednakze poprzednie badania napawajg pewng nadziejg. Pierwsze eksperymenty stosowania
diety ketogenicznej na ludziach zostaty przeprowadzone na dwdjce dzieci cierpigcych na raka
mébzgu przez onkologa Linde Nebeling z Case Western Reserve, obecnie pracujaca dla
Narodowego Instytutu do Walki z Rakiem. Dzieci zareagowaty pozytywnie na diete
wysokottuszczowg. Kiedy w 2005 roku Nebeling miata ponowny kontakt z rodzicami tych dzieci
(po 10 latach od przeprowadzenia badan), jeden z pacjentéw ciagle zyt i nadal stosowat diete
wysokottuszczowa.

Z naukowego punktu widzenia nie powinno to mie¢ wiekszego wptywu na wycigganie daleko
idgcych wnioskdédw — mowi Nebeling — jednak niektérzy eksperci, jak np. Thomas Seyfried
twierdza, iz jest to niezwykte osiggniecie.

Seyfried od dawna namawiat do przeprowadzenia testéw klinicznych co do skutecznosci
dziatania diety wysokottuszczowej w walce z rakiem i sam stara sie poszerzac zakres badan na
polu testéw z udziatem zwierzat. Jego wyniki wyraznie wskazuja, iz myszy moga przetrwac z
nowotworami, nawet z rakiem mdzgu, znacznie diuzej gdy sg poddane diecie
wysokottuszczowej, a nawet dtuzej gdy stosowane diety sg rowniez niskokaloryczne. Badania
kliniczne sg w petni uzasadnione — twierdzi, podkreslajgc tym samym brak osiggniec
medycznych na polu badan przeprowadzanych na ludziach, oskarzajac tradycyjng medycyne o
brak otwartosci i podgzanie jednym torem leczenia wskazanym przez przemyst
farmaceutyczny, sprzeciwiajgcy sie stosowaniu diet w walce z rakiem.

Jednak granica badan zdaje sie poszerzac. Badania podobne do "procesu w Wirzburgu” sg
obecnie prowadzone w Amsterdamie, a kolejne, ktére majg sie rozpoczaé w potowie
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pazdziernika, czekajg tylko na ostateczne zatwierdzenie przez komisje etyki w Szpitalu
Uniwersyteckim w Tubingen w Niemczech. Tam, w znanym instytucie badawczym w
potudniowo-zachodnich Niemczech, neuro-onkolog, dr Johannes Rieger zamierza zapisywac
pacjentéw z glioblastomig i astrocytomiag (agresywnymi nowotworami mozgu), dla ktérych nie
ma skutecznych terapii.

Kultura komérkowa, oraz badania przeprowadzane na zwierzetach sugeruja, ze te nowotwory
powinny reagowac szczegodlnie dobrze na diete wysokottuszczowg. Zazwyczaj ci pacjenci sg w
dobrej formie fizycznej, gdyz choroba dotyczy ”jedynie” mbzgu. Mamy nadzieje i mamy
powdd, aby przypuszczac, iz to sie powiedzie — mowi Rieger. Nadal jednak zaden z
naukowcow badajacych dziatanie diety ketogenicznej, w tym dr Rieger, nie oczekuje
wynalezienia uniwersalnego leku do walki z rakiem. | zaden z nich nie chce tworzy¢
przesadnych nadziei na cudowne lekarstwo dla ciezko chorych.

Jednak najnowsze wyniki sg trudne do zignorowania.

Robert Weinberg, profesor biologii w Instytucie Whitehead MIT, ktory odkryt pierwszy ludzki
onkogen, od dawna krytykuje stosowanie metod terapeutycznych opartych na "efekcie
Warburga” i z catg pewnoscig wykluczyt go jako gtdéwna przyczyne raka. Niemniej jednak
przyznat, iz stosowanie diety ketogenicznej i jej oddziatywanie na nowotwory u zwierzat
powinno mie¢ odzwierciedlenie w kontynuowaniu | fazy badan klinicznych, zwtaszcza majac na
uwadze pacjentow, ktorzy zostali pozbawieni wszelkich innych opciji leczenia.
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Tyle TIME!

Ale jezeli TIME to opublikowat, to sprawdzili 10 razy i starali sie jak najogledniej chwali¢
odwaznych medykow, ktérzy w razie sukcesu bedg mieli ktopoty w srodowisku lekarskim nie
mowigc o farmaciji.

Z drugiej strony Wielcy Tego Swiata tez moga zachorowaé, wiec dobrze jest mieé sprawdzona
metode "na czarng godzine". Lud i tak bedzie postusznie jechat na chemii. Oprécz Zuchwatych.
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