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Krzem dla Wszystkich!

Ten artykut ma inny tytut niz pozostate z serii - Dla Zuchwatych.
Dlaczego?

Poniewaz Krzem potrzebny jest Wszystkim!

Ponad 80% ludzi ma niedobory krzemu w organizmie.

Jedzenie nawet najbardziej ekologicznych produktow moze nie pokrywac
zapotrzebowania na ten pierwiastek. Niedobory krzemu objawiajg sie poprzez szybkie
starzenie sie skory, wolne gojenie ran, przyspieszajace procesy miazdzycowe, problemy
ze stawami i koSémi.

W organizmie cztowieka jest okoto 7 gramoéw krzemu. Krzem jest wszedzie: we krwi (ok.
10mg./l), oraz w narzadach i tkankach tj.: kosci, Sciegna, miesnie, naczynia krwiono$ne,
serce, watroba, sledziona, trzustka, nerki, skoéra.

Krzem jest obecny w samym $rodku KAZDEJ komorki biologicznej (w centriolach)!

Wysoka zawartos¢ krzemu w organizmie w stadium ptodowym i u noworodkéw ulega
zmniejszeniu z wiekiem, nawet o 80%. Dlatego niezbedne jest systematyczne
uzupetnianie diety "produktami wysoko krzemowymi" lub prawidtiowo dobrang
suplementacja, gdyz wymagania dotyczace ilosci krzemu, jaka powinna by¢ w
organizmie, sg dos¢ wysokie.

Zalecana dzienna dawka krzemu pierwiastkowego wynosi 30-50 mg. dla utrzymania
wiasciwego funkcjonowania organizmu oraz dwukrotnie wiecej, dla uzupetnienia brakéw
(odbudowa tkanki tacznej).

Nawet niewielkie zaburzenia w ilosci krzemu w organizmie moga powodowa¢ powazne
niedobory w przyswajaniu ponad siedemdziesieciu innych pierwiastkéw, a stad to juz
prosta droga do wielu schorzen.

Balsam Krzemowy
ktory rozwiaze Twoje problemy

Znajdziesz Tutaj
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Na temat przyswajalnosci kwasu ortokrzemowego, gtdwnego sktadnika Balsamu
Krzemowego, w drugiej potowie dwudziestego wieku byty prowadzone badania w
USA i Zwigzku Radzieckim. I cho¢ kwas ortokrzemowy to czysta chemia - wyniki
otrzymano rewelacyjne.

O kolagenie wiedza wszystkie Panie dbajace zdrowie i urode.
Ale skad ten temat w Krzemowym artykule?
Proste. Bez krzemu nie ma wewnetrznej produkciji kolagenu!

Rézne prace badawcze wykazaty wielka role krzemu w syntezie widkien
kolagenowych, a co za tym idzie w tworzeniu i metabolizmie kosci (Nielsen 1994,
Seaborn i Nielsen 2002). Reffitt i wspotpracownicy wykazali w hodowli In vitro, ze
Kwas Ortokrzemowy w stezeniach fizjologicznych stymuluje synteze kolagenu i
poprzez wzrost aktywnosci enzyméw w ludzkich osteoblastach (komorki
kosciotworcze) przyczynia sie do ich roznicowania.

Twardos$¢ kosci zalezna jest od przebiegu krystalizaciji, a ich elastycznos$é od
obecnosci widkien kolagenowych. Te ostatnie zapewniajg kosciom wieksza
ciggliwosé, innymi stowy sprawiaja, ze kosci stajg sie mniej tamliwe.

Przy braku kolagenu nie moze zachodzi¢ proces mineralizacji kosci.

Wszystkie elementy ukiadu ruchu z powodu brakéw krzemu, a co za tym idzie
kolagenu, moga ulegaé zwyrodnieniom lub przedwczesnemu starzeniu, ktére
pojawia sie okoto 45 do 50 roku zycia.

Zazwyczaj problemy tew pierwszej kolejnosci dotykaja stawow
podtrzymujacych ciato, do ktérych naleza: kregostup, biodra, kolana, stopy, a takze

niektore stawy reki.

w pierwszej kolejnosci zanika chrzastka stawowa, co prowadzi do odstoniecia
powierzchni kostnych, ocierania o siebie i w nastepstwie ich znieksztatcen.
Dodatkowo osoby uprawiajace czynnie sport, szczegolnie dyscypliny przeciazajace
uktad kostno-stawowy lub narazone na kontuzje w sportach kontaktowych musza
sie liczy¢ z pojawieniem zwyrodnien stawéw we wczesniejszym wieku.

Podnoszenie ciezarow, skoki, biegi gtéwnie diugodystansowe, koszykowka,
siatkowka, pitka nozna, gimnastyka i prawie wszystkie dyscypliny zimowe s3a
zabodjcami dla stawow i kosci. W swietle powyzszych informacji wydaje sie
wskazanym profilaktyczne uzupetnianie diety krzemem w okresie intensywnego
wzrostu, po 40 roku zycia i u 0séb czynnie uprawiajacych sport lub narazonych na

inne, znaczace obciazenia.

Szczegolnie, prosze szanownych Mam, na urazy z powodu braku Krzemu narazeni

2/5



Krzem dla wszystkich

s chlopcy w wieku 13-16 lat kiedy to nastepuje gwattowna zmiana budowy ciata.

Podsumowujac - Krzem powinni uzupetnia¢ WSZYSCY!
Dzieci, mtodziez, starsi i najstarsi.

Balsam Krzemowy
ktory rozwiaze Twoje problemy

Znajdziesz Tutaj

Dla 0sOb ktére maja lekkie niedobory krzemu zaleca sie kuracje:
W pierwszym miesiacu 3 razy dziennie po jednej tyzeczce po jedzeniem
W drugim miesigcu 2 razy dziennie po tyzeczce po positkiem

W trzecim miesiacu po 1 tyzeczce dziennie po jedzeniem

Najwyzsze dawki sg zalecane osobg ciezko chorym, po radioterapii, chemioterapii,
chorujacym na raka.

Dziatanie kwasu krzemowego:

- poprawia kondycje tkanki tacznej

- wzmachia zdolnos$¢ obronng organizmy przeciw zakazeniom

- zwieksza wytrzymatos¢ tkanki kostnej

- zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie catego organizmu cztowieka

- usuwa podraznienia i stany zapalne na skorze — szczegolnie w okolicy szyi i
ust,

- poprawia wyglad skoéry

- zapobiega przedwczesnemu zwiotczeniu skory,

- usuwa stany zapalne w zotadku i pecherzu moczowym,

- usuwa bol w pasie spowodowany niedoborem KWASU KRZEMOWEGO,

- ogranicza wypadanie witosow i przyspiesza ich wzrost,

- zwieksza wytrzymatos¢ paznokci i wptywa na ich wzrost

KWAS KRZEMOWY stanowi pierwszg pomoc w przypadku wszystkich chorob.

ZASTOSOWANIE ZEWNETRZNE KWASU KRZEMOWEGO
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- rany - wszelkiego rodzaju,

- oparzenia, w tym i oparzenia stoncem,

- stany zapalne na skorze,

- opuchlizny wszelkiego rodzaju,

- odlezyny na ciele,

- tradzik mitodzienczy,

- uszkodzenia skoéry, wyprzenia, maceracje, pecherze, odgnioty,
- ukaszenia przez owady,

- nadmierna potliwo$¢é konnczyn: rak i nég,

- swedzenie skory,

- stany zapalne jamy ustnej, krwawienie dzigset uszkodzenia od protez zebowych,
- stany kataralne nosa.

SPOSOB STOSOWANIA

Na powierzchnie chorg natozy¢ cienka warstwe KWASU KRZEMOWEGO i pozostawi¢
przez 10 - 15 minut, az  do catkowitego wyschniecia. Nadmiar usungé¢ wilgotnym
wacikiem. Zabieg powtarza¢ w miare potrzeb.

W przypadku jamy ustnej KWAS KRZEMOWY stosowac¢ jako paste do zebéw i do

mycia protez  dentystycznych. Przy stanach zapalnych niewielkg porcje KWASU
KRZEMOWEGO (lyzke stotowa) rozprowadzi¢ jezykiem w miejsca chore i pozostawi¢
bez ptukania.

Przy przeciwdziataniu katarowi wprowadzi¢ niewielka ilos¢ KWASU KRZEMOWEGO
do nosa i wciaggna¢ powietrze, powtarzaé przy dalszym wysieku substancji kataralnej.

Na bazie Balsamu Krzemowego powstata seria kosmetykow krzemowych ktérych
stosowanie jest zalecane podczas uzywania balsamu. Krzem mozemy wchtaniaé
zaréwno wewnetrznie jak i zewnetrznie, jednak wchtanianie krzemu przez skore
zaspokaja bardzo niewielki procent dziennego zapotrzebowania.

Kosmetyki krzemowe
na bazie Balsamu Krzemowego

Znajdziesz Tutaj
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