Grubsi nie gtupsi - doskonaly film w serwisie Zaczeka¢ na dusze
niedziela, 02 stycznia 2011 15:08

W serwisie Zaczeka¢ na dusze znajdziesz doskonaty film "Grubsi nie gltupsi"sktadajacy
sie z dwoch czesci. Szczegolnie polecamy druga czesé filmu gdzie autor dowcipnie
rozprawia sie z zywieniowymi dogmatami pokazujac przy okazji finansowe mechanizmy
powstawania tych dogmatow.

Szczegolnie polecamy obejrzenie odcinkow od 6 gdzie jak by na to nie patrzy¢ autor
wyraznie przechodzi na wykpiwane i o$mieszane przez wielu Zywienie Optymalne i o
dziwo - Zyje. Chudnie. Zdrowieje. Tluszcz zwierzecy jest ZDROWY!

W 6 odcinku rozpoczyna sie druga czes¢ filmu pt. Wielkie Ktamstwa.

Sktadniki - 99% czystych bzdur z petng aprobata rzadu USA.
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Dieta Dobrych Produktow
to najnowsza modyfikacja
Diety Optymalnej.

Jezeli masz watpliwosci i zastanawiasz sie czy media robig cie w balona twierdzac, ze
Zywienie Optymalne jest niezdrowe - Ogladaj!

Robig. Mieso i tltuszcze zwierzece sa zdrowe!

Sa bardzo szkodliwe dla oficjalnej medycyny i farmacji.

Ttuszcz i cholesterol

NIE POWODUJA MIAZDZYCY!

Mézg w ponad 50% sktada sie z ttuszczu!

Nie okradaj go z niego!

Brak tluszczu zwierzecego w diecie to czesta przyczyna depresiji i wielu innych choréb.

Przetworzone oleje roslinne to trucizna!



http://www.sklep-naturalna-medycyna.com.pl/ksiazki/1569-dieta-dobrych-produktow-ddp-ewa-bednarczyk-witoszek-dieta-dobrych-produktow-ddp.html
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Gdybym byt starg zona to powiedziatbym - A nie méwitam!
Kupuj tylko Zdrowe Nieoczyszczone Olej Roslinne ttoczone na ZIMNO.
www.olej-Iniany.net

Olej z wiesiotka, poprawia metabolizm ttuszczéw,

ktéry w 60% populacji ulega wraz z wiekiem degeneraciji.

Olej z wiesiotka nieoczyszczony tloczony na zimno poprawia spalanie wiasnhego tluszczu.
10 stopniowy Zdrowotny Olej z wiesiotka kupisz tutaj www.olej-lniany.net

Nie jedz jajek z ttuszczem - Kupuj Viagre!

| przy okazji autor filmu rozprawia sie z nastepna bzdura
Piramida Zywieniowa.

Zboza sa Zdrowe? Dla przemystu farmaceutycznego!!!

W USA zalecaja zjadanie do 300 gramow weglowodanéw.

Na Diecie dla Zuchwatych - Zywieniu optymalnym facet 177 cm wzrostu
zjada od 38,5 do 61,6 graméw weglowodanow.

Chcesz by¢ Zdrowym?

Zostan Zuchwatym.

Dieta Dobrych Produktow
to najnowsza modyfikacja
Diety Optymalnej.

Pod koniec autor filmu przechodzi na diete niskoweglowodanowa, wysokottuszczowa i
naszym Zuchwatym zdaniem wkrétce zrobi btad w postaci zbyt duzej ilosci biatka. W
jego wieku przebudowa organizmu to okoto 3 miesiace.

Po przebudowie trzeba zmniejszy¢ ilos¢ biatka.

Czyli jezeli nie zmniejszy ilo$ci biatka do 0,5-0,8 przy weglowodanach ponizej 100 g.
moze mie¢ (nie musi) klopoty z przebiatczeniem.

Napiszemy mu o tym. Zobaczymy co odpowie.

W USA Zywienie Optymalne praktycznie jest nieznane. Nie wiedza, co traca.

Ten doskonaty, dowcipnie prowadzony filmu znajdziesz tutaj:
http://www.zaczekac-na-dusze.pl/grubsi-nie-glupsi-film-online.html
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